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การลงเสยีง
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ชดัถ้อยชดัคํา 
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ไมใ่ชต่ะโกน 
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ออกเสยีง ร ล
ชดัเจน เสยีงไมส่ั�น

เวน้ชว่ง
ให้หายใจ

มคีวามมั�นใจ
เชื�อมั�นในตัวเอง



เทคนคิการลงเสยีง/บนัทึกเสยีง

การอ่านสครปิต์ล่วงหนา้ จะทําให้รูว้า่จุดไหนที�ออกเสยีงยาก คําไหนที�ควรต้อง
ระมดัระวงัในการออกเสยีง หรอืควรเวน้วรรคอยา่งไร และที�สาํคัญการฝ�กอ่านสครปิต์
ล่วงหน้า จะชว่ยให้จดจาํเนื�อหาได้ขึ�นใจ ชว่ยให้การบนัทึกเสยีงพูดเป�นไปอยา่งราบรื�น
ไมติ่ดขดั

การวอรม์เสยีงก่อนการบนัทึกเสยีงพูด จะชว่ยให้ผูพ้ากยเ์สยีงสามารถคอนโทรล
ระดับเสยีง นํ�าหนักเสยีงในการพูด ทําให้การบนัทึกเสยีงพูดหรอืเสยีงพากย์
เป�นไปอยา่งเป�นธรรมชาติได้

1.

2.

อ่านสครปิต์ล่วงหนา้

วอรม์เสยีงก่อนการบนัทึกเสยีง 



เทคนคิการลงเสยีง/บนัทึกเสยีง

เสื�อผา้บางชนดิอาจก่อให้เกิดรบกวนได้ในเวลาที�เราขยบัตัว หรอืแมก้ระทั�งเครื�อง
ประดับที�เราใส ่แมจ้ะมโีอกาสเกิดขึ�นได้นอ้ย แต่ในการบนัทึกที�ต้องการไฟล์คณุภาพ
สงู การมเีสยีงรบกวนแมเ้พยีงเล็กนอ้ย อาจทําให้แก้ไขในภายหลังได้ยากขึ�น

ควรยนืรกัษาระยะให้ห่างจากไมโครโฟนในระยะที�คงที� ตลอดการบนัทึกเสยีง (สะดวกในการ
ตัดต่อ) เนื�องจากไมโครโฟนบนัทึกเสยีงมคีวามไวสงู หากผูบ้นัทึกไมอ่ยากให้มเีสยีงรบกวน
รอบขา้ง ควรอยูห่่างประมาณ 5 นิ�ว ซึ�งเป�นระยะที�กําลังดี แต่หากต้องการให้มเีสยีงของ
บรรยากาศในห้องเขา้มาด้วย ให้รกัษาระยะห่างประมาณ 12 นิ�วเพื�อเก็บเสยีงรอบขา้งได้

3.

4.

งดแต่งกายด้วยเสื�อผา้หรอืเครื�องประดับที�สรา้งเสยีงรบกวนได้

รกัษาระยะห่างจากไมโครโฟน 



เทคนคิการลงเสยีง/บนัทึกเสยีง

5.

การควบคมุลมหายใจ
 การหายใจที�ถกูวธิ ีทําให้รา่งกายเก็บลมได้มากขึ�น และชว่ยในการเปล่งเสยีงมคีวามก้องกังวาน

และยงัชว่ยนาํออกซเิจนไปเลี�ยงสมองมากขึ�น ทําให้สติแจม่ใส
 

หายใจเขา้ท้องยก                หายใจออกท้องยุบ

ควรฝ�กการหายใจให้เงียบที�สดุ และเรว็ที�สดุ โดยใชก้ระบงัลม หรอืหนา้ท้อง ระวงั
เสยีงลมหายใจระหวา่งประโยค หรอืยอ่หนา้บทพูด และการหายใจที�ถกูต้อง จะชว่ยให้
เรามกํีาลังเสยีงในการพูดได้อยา่งชดัเจน ซึ�งเรื�องเสยีงลมหายใจนั�นระวงัหรอืทําให้
ไมไ่ด้ยนิโดยการนาํเทคนคิการยนืห่างไมโครโฟนมาชว่ยได้

หายใจให้ถกูต้อง
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ควรฝ�กการพูดโดยรกัษาระดับเสยีงให้ชดัเจน สมํ�าเสมอ ไมวู่บวาบ ดังเกินไปหรอืเบาเกินไป ซึ�งอาจ
ต้องเวลาในการฝ�กฝนพอสมควร โดยการรกัษาระดับจะสมัพนัธกั์บการฝ�กการหายใจที�ถกูต้อง และ
การหายใจได้เรว็และเงียบ เหตทีุ�ต้องระมดัระวงัให้มากก็เพราะ ไมโครโฟนที�ใชบ้นัทึกเสยีงพูด มคีวาม
ไวต่อเสยีงสงู หากเรามรีะดับเสยีงพูดที�วูบวาบ ดังเบาไมเ่ท่ากัน จะทําให้เสยีเวลาในขั�นตอนการปรบั
แต่งเสยีงต่อไปอีก

6.

7.

รกัษาระดับเสยีงให้สมํ�าเสมอ 

การดื�มนํ�าบอ่ย ๆ จะเป�นการสรา้งความชุม่ชื�นให้กับคอและเสน้เสยีง จะชว่ยสรา้งความ
ต่อเนื�องในการพูดได้ดี ทําให้เราพูดในระดับเสยีงที�สมํ�าเสมอได้นานขึ�น ชว่ยให้รา่งกาย
ของเรามปีระสทิธภิาพในการการบนัทึกเสยีงพูดต่อไปได้อยา่งไหลลื�น ได้เสยีงที�มี
คณุภาพ

ดื�มนํ�าบอ่ย ๆ เพื�อสรา้งความชุม่ชื�นให้กับคอและเสน้เสยี



การใชเ้สยีงแบบต่างๆ
นํ�าเสยีงกลาง : ผูพู้ดออกเสยีงปกติ ไมแ่สดงอารมณ ์ระดับความดัง และความสมํ�าเสมอมกีาร
กําหนดจงัหวะอยา่งชดัเจน ซึ�งจงัหวะต่าง ๆ มกัใชก้ารหยุด
ลักษณะงานที�ใช ้: การบรรยาย อธบิาย เชน่เล่าเรื�องประวติัศาสตรก์ารอธบิายวธิกีารขั�นตอน

ตัวอยา่งเชน่
 "ไมไ้ผน่บัวา่มคีวามผกูพนั กับชวีติของคนไทยมาแต่โบราณ คนไทยในชนบทใชไ้มไ้ผ่
สรา้งที�อยูอ่าศัย ใชทํ้าเครื�องใชไ้มส้อย ในครวัเรอืน เริ�มตั�งแต่ใชไ้มไ้ผส่านเป�นเปลสาํหรบัเด็ก
ทํากระติ�บ หรอืกล่องใสข่า้วเหนียวของภาคเหนือ และภาคอีสาน ทําครุตักนํ�า นอกจากนี�
ยงัมภีาชนะเครื�องใชอี้กมาก ที�ทํามาจากไมไ้ผ ่เชน่ เครื�องมอืดักสตัว ์กรงเลี�ยงสตัว ์เครื�อง
ดนตร"ี



การใชเ้สยีงแบบต่างๆ
การใชเ้สยีงนุม่นวล : ผูพู้ดอาจต้องออกเสยีงเบา แหบ หรอือาจจะสั�นเครอืมกีารแสดงอารมณ ์ใชอั้ตราการพูดชา้
มกีารเล่นเสยีงดัง ค่อย สลับกัน แต่ไมไ่ด้ทําเสยีงหนกัแนน่ หรอืตังกังวานมาก เหมอืนนํ�าเสยีงจรงิจงั การกําหนด
จงัหวะทอดเสยีงเมื�อจบขอ้ความแล้วหยุดสกัระยะ
ลักษณะงานที�ใช ้: เมื�อต้องการเสยีงแสดงอารมณ ์อาจเป�นอารมณเ์ศรา้ รกัชอบ ประทับใจ 
ขึ�นอยูกั่บสารที�ต้องการสง่

ตัวอยา่งเชน่
    "ภาพชวีติในวยัเด็กของฉนั ยงัเด่นอยูใ่นความทรงจาํ ฉนัโตมาด้วยความรกัและความเอาใจใสด่แูลของยาย
ด้วยทั�งพอ่และแมข่องฉนั เสยีชวีติในอุบติัเหต ุตั�งแต่ฉนัยงัแบเบาะ ยายจงึเป�นทั�งพอ่และแมส่าํหรบัฉนั ฉันยงั
มองเห็นภาพยาย ในผ้าลายสสีวย กับเสื�อลกูไมล้ายฉลนุั�งวา่การในบา้นอยูบ่นตั�งที�ระเบยีงคั�นระหวา่งบา้นกับครวั
    นอกจากหนา้ตาใจดีมยีิ�มอยูบ่นหนา้เสมอแล้ว ฉนัยงัจาํความหอมกรุน่อยูร่อบ ๆ ตัวยายได้ด้วย ยายชอบใช้
นํ�าอบไทยซึ�งให้กลิ�นกรุน่ชื�นใจ ฉนัจาํได้วา่ยายเคี�ยวหมากติตปากอยูเ่สมอ ฉนัได้กลิ�นพมิเสนที�ยายโรยไวบ้นใบพลู
ก่อนจะมว้นอยา่งบรรจงเป�นแห่งเรยีวยาวปลายแหลม แล้วค่อย ๆ สอดเขา้ปาก กัดเป�นคําชา้ ๆ แล้วค่อย ๆ เคี�ยว
อยา่งสงบด้วยสหีนา้ของคนที�ได้รูจ้กัวา่ความสขุสงบคืออะไร"



การใชเ้สยีงแบบต่างๆ
นํ�าเสยีงจรงิจงั :  หนกั แนน่ โกรธ หรอืไมพ่อใจ สารที�ต้องมุง่ปลกุใจ เชญิชวน แสดงนํ�าเสยีง
หนกัแนน่ จรงิจงัผูพู้ดจะออกเสยีงหนกัแนน่ จรงิจงั มกีารใชร้ะดับความดัง และค่อยของเสยีง
คละกันไป แต่ถ้าต้องการแสดงอารมณโ์กรธอาจมกีารออกเสยีงแขง็ดัง และไมม่หีางเสยีง 
มกีารแบง่วรรคตอนอยา่งชดัเจนด้วยกการลงนํ�าหนักและการหยุด
ลักษณะงานที�ใช ้: เมื�อต้องการเสยีงแสดงอารมณจ์รงิจงั คําสั�ง แสดงความโกรธ ความไมพ่อใจ

ตัวอยา่งเชน่
  "ประกาศคณะปฏิรูปฉบบัที� 3 เรื�องการห้ามออกจากบา้นในเวลาวกิาลด้วยในขณะนี�สถานการณ์
ในบา้นเมอืงยงัไมเ่ป�นที�ไวว้างใจได้ เพื�อความปลอดภัยของประชาชน และเพื�อความสะดวกใน
การปฏิบติังานของเจา้หนา้ที� จงึเห็นสมควรให้มกีารห้ามการสญัจรไปมาในเวลาวกิาล คือระหวา่ง
เวลา 17.00 น. จนถึงเวลา 05.00 น.ของวนัรุง่ขึ�น"
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