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คํานํา 

เกษตรอินทรียเปนทางเลือกหนึ่ง ที่มีศักยภาพในการพัฒนาการเกษตรของประเทศไทยอยางสมดุล
และยั่งยืนภายใตพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรมปศุสัตวไดดําเนินการพัฒนาปศุสัตวอินทรียมาอยาง
ตอเนื่องตั้งแตป 2549 จนปจจุบัน การปรับเปลี่ยนสูปศุสัตวอินทรียตองอาศัยระยะเวลาในการบมเพาะและ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดไปสูการปฏิบัติ  โดยตองมีการสงเสริมและสนับสนุนอยางตอเนื่อง จึงไดจัดทําหนังสือ    
“การเลี้ยงโคนมอินทรีย” ซึ่งไดรวบรวม เรียบเรียงขอมูล ขอกําหนดของมาตรฐานเกษตรอินทรียและเทคนิคใน
การเลี้ยงโคนมตามระบบปศุสัตวอินทรีย เพ่ือใหเกษตรกรไดทําความเขาใจในหลักการและขอกําหนดเกษตร
อินทรียอยางถองแท กอนตัดสินใจเขาสูระบบการผลิตแบบอินทรีย หรือสําหรับผูที่กําลังอยูในระยะปรับเปลี่ยน 
ผูที่ไดรับการรับรองแลว ไดนําไปใชเปนแนวทางพัฒนาการเลี้ยงโคนมอินทรีย ตลอดจนนักวิชาการ ผูสนใจ
ทั่วไป ไดรับความรู ความเขาใจในกระบวนการผลิตโคนมอินทรียที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม คํานึงถึงสวัสดิภาพ
สัตว คุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร (food safety) ที่ไดรวมไวในหนังสือเลมนี้ดวยแลว และหวังเปน
อยางยิ่งวาหนังสือเลมนี้จะกอใหเกิดประโยชนในการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิต การตลาด มาตรฐานและ     
การตรวจรับรองระบบการผลิตโคนมอินทรียตอไป 

สุดทายนี้ ผูเขียนขอขอบคุณ คุณจินตนา อินทรมงคล อดีตผูเชี่ยวชาญกรมปศุสัตว ผูบุกเบิกและกอตั้ง
ศูนยปศุสัตวอินทรีย กรมปศุสัตว และไดถายทอดองคความรูดานเกษตรอินทรียแกผูเขียน ตลอดจนขาราชการ
และเจาหนาที่ ในกรมปศุสัตวทั่ วภูมิภาคอยางแพรหลาย และขอขอบ คุณคุณสมเพชร ตุยคําภี ร                
อดีตผูอํานวยการศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวทับกวาง ที่ใหคําปรึกษาจนทําใหหนังสือมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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บทท่ี 1 
หลักการของเกษตรอินทรียและปศุสัตวอินทรยี 

       
 เกษตรอินทรียมีหลักการในดานการจัดการระบบฟารม ที่เนนความสําคัญในความสมดุลของระบบ
นิเวศ เพ่ือนําทรัพยากรภายในฟารมมาใชประโยชน มากกวานําปจจัยการผลิตจากภายนอกมาใช เปนระบบ
การจัดการฟารมที่ไมกอผลกระทบเสียหายตอสิ่งแวดลอมและสังคม งดเวนการใชปจจัยการผลิตที่มาจาก
สารเคมี สารสังเคราะห ยารักษาโรค สารกัมมันตภาพรังสี ไมใชพันธุสัตวและพืชที่มาจากการดัดแปรพันธุกรรม 
อันจะกอใหเกิดความเสียหายตอชนรุนหลัง ซึ่งยังไมมีใครพิสูจนทราบได  
  สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements – IFOAM) 
ไดใหคําจํากัดความของเกษตรอินทรีย ใน 4 หลักการ ดังนี้ 
มิติดานสุขภาพ (Principle of Health) 
 “เกษตรอินทรียควรรักษาและเพ่ิมพูนสุขอนามัย ของ ดิน พืชและสัตว มนุษยและจักรวาล ซึ่งรวมกัน
เปนหนึ่งเดียว โดยไมแยกออกจากกัน”    
มิติดานนิเวศวิทยา (Principle of Ecology) 

“เกษตรอินทรียควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานของระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิต ที่มีการหมุนเวียนเปนวงจร โดยใช
ประโยชน รักษาและเพ่ิมพูน ใหมีความยั่งยืนอยางตอเนื่องในระยะยาว”  
มิติดานความเปนธรรม (Principle of Fairness) 

“เกษตรอินทรียควรเกิดขึ้นดวยการสรางสัมพันธภาพที่ใหความเปนธรรมและเสมอภาค ทั้งใน
ดานสิ่งแวดลอมและโอกาสของความเปนมนุษยอยางเทาเทียมและเปนธรรม”  
มิติดานการดูแลเอาใจใส (Principle of Care) 

“การบริหารจัดการเกษตรอินทรียควรจะตองดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบ        
เพ่ือปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคนทั้งในปจจุบันและอนาคต รวมทั้งสภาพแวดลอม โดยรวมดวย”  

 
หลักการของเกษตรอินทรียและปศุสัตวอินทรีย 

ปจจุบัน กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดกําหนดมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกษ.9000)          
จากหลักการทั้ง 4 มิติ และนําไปสูขอกําหนดที่จะตองปฏิบัติในการจัดการฟารม ประกอบดวยมาตรฐานการ
ผลิตพืช ปศุสัตว สัตวน้ําและผึ้งอินทรีย รวม 6 เลม สําหรับการผลิตในระบบปศุสัตวอินทรีย ตองยึดพ้ืนฐาน
การจัดการฟารมและปฏิบัติ ให สอดคลองกับขอกําหนดของมาตรฐานสินคา เกษตร 2 เลม คือ                              
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เกษตรอินทรีย เลม 1 : การผลิต แปรรูป แสดงฉลาก และจําหนายผลิตผลและผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย ที่เปนพ้ืนฐาน
การพัฒนาระบบการผลิตของ พืช ปศุสัตวและสัตวน้ํา รวมกับ เกษตรอินทรีย เลม 2 : ปศุสัตวอินทรีย เปน
แนวทางการพัฒนาเฉพาะฟารมปศุสัตวอินทรีย ในที่นี้จึงไดนําหลักการของเกษตรอินทรีย เลม 1 และเลม 2   
มาผนวกเขาดวยกัน เพื่อสรุปใหผูอานไดทําความเขาใจในที่มา เหตุผล ขอปฏิบัติและองคประกอบที่สําคัญของ
ระบบการผลิตเกษตรอินทรียอยางถองแท กอนนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่งจะทําใหเกษตรกรประสบ
ผลสําเร็จ ตรงตามความมุงหมาย โดยมีหลักการ ดังนี้ 

1. พัฒนาระบบการผลิตไปสูแนวทางเกษตรผสมผสานที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
และสัตว รักษาความสมดุลของระบบนิเวศทองถิ่น และความยั่งยืนของระบบนิเวศโดยรวม อนุรักษแหลงที่อยู
อาศัยของพืชและสัตวปา เชน ปา พุมไม แนวรั้วธรรมชาติ หนองน้ํา ตองอยูบนพ้ืนฐานการเกื้อกูลกันของดิน 
พืช และสัตว (มิติดานนิเวศวิทยา) 

2. พัฒนาระบบการผลิตที่พ่ึงพาตนเอง ในเรื่องอินทรียวัตถุและธาตุอาหารภายในฟารม ฟนฟู
และรักษาความสมดุลของดินและคุณภาพน้ําดวยอินทรียวัตถุอยางตอเนื่อง โดยใชทรัพยากรในฟารม         
มาหมุนเวียนใหเกิดประโยชนสูงสุด (มิติดานนิเวศวิทยา) 

3. ปองกันและหลีกเลี่ยงการทําใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยวและแปรรูป
ที่เปนธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน กระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด (มิติดานนิเวศวิทยา) 

4. ตองคํานึงถึงสวัสดิภาพของสัตว โดยใหความสําคัญกับความตองการทางสรีระของรางกาย
และพฤติกรรมสัตว สัตวกินพืชตองมีแปลงหญาแทะเล็ม สัตวอ่ืนตองมีพ้ืนที่กลางแจงออกกําลัง จํานวนปศุสัตว
ตองพอเหมาะกับพ้ืนที่ คํานึงถึงการใชประโยชนจากพืชในฟารม ปองกันการแทะเล็มที่มากเกินไป จัดใหมีอาหาร
อินทรียที่มีคุณภาพอยางเพียงพอ หลีกเลี่ยงการใชผลพลอยไดจากสัตวเปนอาหารสัตว (มิติดานความเปนธรรม)  

5. หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหตลอดกระบวนการผลิต แปรรูปและเก็บรักษา มุงเนนการขยายพันธุ
ตามธรรมชาติ รักษาสุขภาพสัตว ปองกันโรค ลดความเครียด (มิติดานสุขภาพ)  

6. รักษาความเปนอินทรีย ตลอดหวงโซการผลิต แปรรูป หากเลี้ยงสัตวอินทรียและไมอินทรีย    
ในพ้ืนที่เดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตแบบคูขนาน ตองแยกระบบการผลิตอยางชัดเจน ปองกันการ
ปนเปอน ที่ทําใหสูญเสียความเปนอินทรีย (มิติดานสุขภาพ) 

7. ผลิตผลและผลิตภัณฑ ตองไมมาจาก GMO ผลิตภัณฑและสวนประกอบ ตองไมผานการฉายรังสี 
(มิติดานการดูแลเอาใจใส)  

8. การจัดการผลิตสัตว ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของผูผลิตและผูบริโภค (มิติดานความเปนธรรม)                  
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เกษตรอินทรีย เลม 1 : การผลิต แปรรูป แสดงฉลาก และจําหนายผลิตผลและผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย ที่เปนพ้ืนฐาน
การพัฒนาระบบการผลิตของ พืช ปศุสัตวและสัตวน้ํา รวมกับ เกษตรอินทรีย เลม 2 : ปศุสัตวอินทรีย เปน
แนวทางการพัฒนาเฉพาะฟารมปศุสัตวอินทรีย ในที่นี้จึงไดนําหลักการของเกษตรอินทรีย เลม 1 และเลม 2   
มาผนวกเขาดวยกัน เพื่อสรุปใหผูอานไดทําความเขาใจในที่มา เหตุผล ขอปฏิบัติและองคประกอบที่สําคัญของ
ระบบการผลิตเกษตรอินทรียอยางถองแท กอนนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่งจะทําใหเกษตรกรประสบ
ผลสําเร็จ ตรงตามความมุงหมาย โดยมีหลักการ ดังนี้ 

1. พัฒนาระบบการผลิตไปสูแนวทางเกษตรผสมผสานที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
และสัตว รักษาความสมดุลของระบบนิเวศทองถิ่น และความยั่งยืนของระบบนิเวศโดยรวม อนุรักษแหลงที่อยู
อาศัยของพืชและสัตวปา เชน ปา พุมไม แนวรั้วธรรมชาติ หนองน้ํา ตองอยูบนพ้ืนฐานการเกื้อกูลกันของดิน 
พืช และสัตว (มิติดานนิเวศวิทยา) 

2. พัฒนาระบบการผลิตที่พ่ึงพาตนเอง ในเรื่องอินทรียวัตถุและธาตุอาหารภายในฟารม ฟนฟู
และรักษาความสมดุลของดินและคุณภาพน้ําดวยอินทรียวัตถุอยางตอเนื่อง โดยใชทรัพยากรในฟารม         
มาหมุนเวียนใหเกิดประโยชนสูงสุด (มิติดานนิเวศวิทยา) 

3. ปองกันและหลีกเลี่ยงการทําใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยวและแปรรูป
ที่เปนธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน กระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด (มิติดานนิเวศวิทยา) 

4. ตองคํานึงถึงสวัสดิภาพของสัตว โดยใหความสําคัญกับความตองการทางสรีระของรางกาย
และพฤติกรรมสัตว สัตวกินพืชตองมีแปลงหญาแทะเล็ม สัตวอ่ืนตองมีพ้ืนที่กลางแจงออกกําลัง จํานวนปศุสัตว
ตองพอเหมาะกับพ้ืนที่ คํานึงถึงการใชประโยชนจากพืชในฟารม ปองกันการแทะเล็มที่มากเกินไป จัดใหมีอาหาร
อินทรียที่มีคุณภาพอยางเพียงพอ หลีกเลี่ยงการใชผลพลอยไดจากสัตวเปนอาหารสัตว (มิติดานความเปนธรรม)  

5. หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหตลอดกระบวนการผลิต แปรรูปและเก็บรักษา มุงเนนการขยายพันธุ
ตามธรรมชาติ รักษาสุขภาพสัตว ปองกันโรค ลดความเครียด (มิติดานสุขภาพ)  

6. รักษาความเปนอินทรีย ตลอดหวงโซการผลิต แปรรูป หากเลี้ยงสัตวอินทรียและไมอินทรีย    
ในพ้ืนที่เดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตแบบคูขนาน ตองแยกระบบการผลิตอยางชัดเจน ปองกันการ
ปนเปอน ที่ทําใหสูญเสียความเปนอินทรีย (มิติดานสุขภาพ) 

7. ผลิตผลและผลิตภัณฑ ตองไมมาจาก GMO ผลิตภัณฑและสวนประกอบ ตองไมผานการฉายรังสี 
(มิติดานการดูแลเอาใจใส)  

8. การจัดการผลิตสัตว ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของผูผลิตและผูบริโภค (มิติดานความเปนธรรม)                  
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บทท่ี 2 
การเลือกพ้ืนที่และวางแผนจัดการฟารมโคนมอินทรีย 

     
1. การเลือกพื้นที่ทําฟารมโคนมอินทรีย 

1.1 ประวัติการใชประโยชนของพื้นที่ กอนเลือกพ้ืนที่ทําฟารมโคนมอินทรีย จะตองทราบประวัติการ
ใชประโยชนของพ้ืนที่ใหมากที่สุด โดยเฉพาะดานการเกษตร เชน เคยปลูกพืชอะไร การใชปุย สารเคมีและ
ความสําเร็จของการใชพ้ืนที่ เปนตน เพ่ือใชประกอบในการเลือกพ้ืนที่และตัดสินใจวางแผนการผลิต เนื่องจาก
ในอดีตสารเคมีที่นํามาใชในการเกษตรบางกลุมมีฤทธิ์ตกคางยาวนาน เชน ดีดีที ดีลดริน คลอรเดน ซึ่งปจจุบัน
จัดเปนวัตถุอันตราย หามผลิต หามนําเขาสงออก  มากกวา 30 ป แลว แตยังคงพบตกคางในดินและผลผลิต
พืชบางชนิด พ้ืนที่ใดเคยปลูกพืชชนิดตางๆ เหลานี้ ติดตอกันเปนเวลานาน เชน ขาวโพด ขาวฟาง ฝาย ออย     
ถั่วเหลือง ฯลฯ จะพบวาพ้ืนที่เหลานี้มีการใชสารเคมีในกลุมคลอรเดน ในการกําจัดแมลง พ้ืนที่เหลานี้         
จึงมคีวามเสี่ยงตอการพบสารพิษกลุมนี้ ตกคางในดิน จึงควรหลีกเลี่ยง หรือเก็บตัวอยางดินเพ่ือตรวจวิเคราะห     
จะชวยลดความเสี่ยงดังกลาวได 

1.2 ที่ตั้งของพ้ืนที่ ควรเลือกพ้ืนที่หางจากถนนหลวง โรงงาน ที่ทิ้งขยะ เขตชุมชน เพ่ือปองกันมลพิษ
ที่มาจากทางอากาศ ทางน้ํา ทางดิน รวมทั้งไมควรอยูติดกับแปลงปลูกพืชที่มีการใชสารเคมี แตในกรณีที่มีพ้ืนที่
มากเพียงพอ สามารถทําแนวกันชน ปองกันการปนเปอนไดดวยวิธีการตางๆ เชน การทําคันคูรองน้ํา หรือปลูก
พืชเปนแนวกันชน และควรเปนคนละชนิดกับพืชที่ผลิตในแปลงอินทรีย ควรพิจารณาระยะทางจากฟารมโคนม
ถึงศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ เพ่ือรักษาคุณภาพน้ํานมดิบ และเสนทางคมนาคมสะดวกสําหรับการขนสง ตลอดจน
มีระบบไฟฟาสาธารณะสําหรับเครื่องรีดนม ซึ่งหากเปนระบบไฟฟา 3 เฟสจะเหมาะสมยิ่งขึ้น สําหรับการขยาย
ฟารมพรอมระบบถังเย็นเก็บรักษาน้ํานมดิบ  

1.3 ขนาดของพ้ืนที่ มีพ้ืนที่ในการปลูกพืชอาหารสัตวสําหรับเลี้ยงโคนม ใหมีผลผลิตเพียงพอตลอดป 
กับความตองการอาหารของโคนมในฟารม เพ่ือไมตองพ่ึงปจจัยจากภายนอก ตลอดจนมีพ้ืนที่เพียงพอสําหรับ
การปลอยสัตวแทะเล็ม ซ่ึงควรอยูในบริเวณเดียวกับฟารมโคนม 

1.4 ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ ควรเลือกพ้ืนที่ที่ดินมีความสมบูรณ สําหรับพ้ืนที่ที่ขาดความอุดม
สมบูรณควรปลูกพืชบํารุงดิน ประกอบกับการใสปุยอินทรีย  

1.5 แหลงน้ํา น้ําที่ใชกับพืชและสัตวจะตองเปนน้ําสะอาด ไมมีสารพิษเจือปน อาจเปนน้ําใตดิน สระน้ํา 
แมน้ํา ลําคลอง หรือชลประทานก็ได แตจะตองไมมีความเสี่ยงในการปนเปอนสารพิษ โลหะหนักหรือจุลินทรีย
ที่เปนโทษ หากมีความเสี่ยง ตองทําการสุมเก็บตัวอยาง วิเคราะหคุณสมบัติของน้ํากอน  
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2. การวางแผนจัดการฟารมโคนมอินทรีย 
2.1 การวางแผนปองกันสารปนเปอน ที่ปะปน

มาทางดิน น้ํา และอากาศโดยวางแผนอยางครบถวน
ทุกขั้นตอนและมีการบันทึกวิธีปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
โดยอาจปลูกพืชเปนแนวกันชนระหวางแปลงให
ปลอดภัยจากสารพิษที่มาจากแหลงของเสีย หรือ
ระบบการกําจัดของเสีย ระบบระบายน้ํา ระบบการ
เก็บรักษาเครื่องมือ อุปกรณและการขนสง เขา-ออกฟารม 
โดยพิจารณาจากความเสี่ยงของสภาพแวดลอมของฟารม 
           2.2 การวางแผนการเลี้ยงโคนมอินทรีย ตองมี
เปาหมายจํานวนโคที่ตองการเลี้ยงในฟารมโดยกําหนดเปนจํานวนแมโคในฟารม ซึ่งสามารถประมาณการจํานวนโค
ทดแทนได (จากมาตรฐานฝูงโคนม : Ideal Herd) ควรประมาณการจํานวนโคนมในฝูง ในระยะ 3-5 ป เพ่ือสะดวก
ตอการสรางโรงเรือน  

2.3 การวางแผนผังฟารมและโรงเรือน ตองยึดหลักมาตรฐานฟารมโคนมของกรมปศุสัตว สํารวจ 
ตรวจสอบวาพ้ืนที่ฟารมมีจํานวนเทาไร ทําการรังวัด จัดทําแผนผัง ควรใหโรงเรือนโคนมและโรงรีดตั้งอยูใน
พ้ืนที่เนิน เพ่ือปองกันน้ําขัง พื้นคอกชื้นแฉะ และควรตั้งอยูในบริเวณใกลเคียงกัน มีทางเดินและประตูเชื่อมกัน     
ในแตละโรงเรือนเพื่อสะดวกในการเคลื่อนยายโค 

2.4 การวางแผนการผลิตพืชอาหารสัตว ฟารมโคนมทั่วไปสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท       
ตามความสามารถในการผลิตอาหารหยาบซึ่งเปนอาหารหลักของโคนม ไดแก 

1. ฟารมโคนมท่ีผลิตอาหารหยาบไดพอเพียงในฟารม (Conventional feed system) ฟารม
โคนมมีพ้ืนที่แปลงพืชอาหารสัตว (รวมแปลงปลอยแทะเล็ม) ประมาณ 3 ไรตอตัวตอป หรืออาจมากหรือนอย
กวานี้ ตามสภาพภูมิประเทศและชลประทาน ฟารมโคนมประเภทนี้สามารถวางแผนการผลิตพืชอาหารสัตวให
ไดปริมาณและคุณภาพพอเพียง ตามความตองการและจํานวนโคนมท่ีมีอยูในฟารม    
            2. ฟารมโคนมที่ผลิตอาหารหยาบไดบางสวนในฟารม (Partial conventional feed system)  
ฟารมมีพ้ืนที่แปลงพืชอาหารสัตวเพียงบางสวน ผลิตพืชอาหารสัตวไดไมพอเพียงตลอดป สวนใหญจะผลิตได
พอเพียงในฤดูฝนเทานั้น ซึ่งในระบบการผลิตโคนมอินทรียตองมีพ้ืนที่สําหรับปลอยแทะเล็ม เพ่ือใหสัตวได
แสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติและสงเสริมภูมิคุมกันโรคตามธรรมชาติ ซึ่งในมาตรฐานปศุสัตวอินทรียของ
อเมริกา (USDA Organic) กําหนดใหสัตวตองไดรับการปลอยแทะเล็มบนแปลงหญาอินทรียในฤดูแทะเล็ม 
อยางนอย 120 วัน ทั้งนี้ข้ึนกับชนิดและผลผลิตของหญา โดยใหไดรับโภชนะเฉลี่ย 30% ของวัตถุแหง สําหรับ
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ประเทศไทยที่มีฤดูฝน 5 เดือน ยกเวนในภาคใต โคนมควรไดรับการปลอยแทะเล็มอยางนอย 150 วัน ในอัตรา
ประมาณ 1.8-2 ไรตอตัว กรณีท่ีหญาในแปลงมีผลผลิตเทากับหรือมากกวา 2 ตัน/ไร /การตัด 1 ครั้ง และควร
มีการวางแผนลวงหนาในการจัดซื้ออาหารหยาบอินทรียเพ่ือใชในฟารมใหเพียงพอตลอดป 

3. ฟารมโคนมที่ไมมีการผลิตอาหารหยาบในฟารม (Non conventional feed system) 
ฟารมโคนมมีพ้ืนที่เฉพาะสรางโรงเรือนเทานั้น ฟารมลักษณะนี้ไมสามารถขอการรับรองการผลิตในระบบ
อินทรียได เนื่องจากไมมีพ้ืนทีภ่ายนอกโรงเรือนใหสัตวออกกําลังกายและพ้ืนที่สําหรับปลอยแทะเล็ม         

การวางแผนการผลิตพืชอาหารสัตว 
2.4.1 พื้นที่ฟารม ตรวจสอบพ้ืนที ่สภาพพ้ืนที่และสภาพดินเปนอยางไร มีแปลงหญา 

เทาไร มีแหลงน้ําชลประทานหรืออางน้ําในฟารมหรือไม  
2.4.2 พืชอาหารสัตว เลือกพันธุพืชอาหารสัตวที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และวิธีการใช

ประโยชน เชน พ้ืนที่ดอน พ้ืนที่ลุม แปลงปลอยแทะเล็ม แปลงตัดสด แปลงสําหรับทําอาหารสํารอง (หญาหมัก, หญาแหง) 
ประเมินผลผลิตและคุณภาพพืชอาหารสัตว โดยการสุมวัด สงตรวจวิเคราะห  

2.4.3 จํานวนโคนมในฟารม คํานวณโครงสรางของฝูงโคนมตามฝูงมาตรฐานโดยพิจารณาจาก
เปาหมายจํานวนแมโค (โคที่ใหลูกแลว) ในฟารม ดังนี้   
    

      มาตรฐานฝูงโคนม (Ideal Herd) 
- ฝูงโคทดแทน (ลูกโคเพศเมีย-โคสาวทอง) รวมจํานวน 90% ของแมโค จําแนก ดังนี้ 

         - ลูกโค อายุ 0 – 12 เดือน มีจํานวน     35-40 % ของแมโค 
  - โคสาว 1 ป ถึงผสมพันธุ  มีจํานวน     30-35 % ของแมโค 
  - โคสาวทอง   มีจํานวน     20-25 % ของแมโค 

   
        - สัดสวนโครีดนมและโคแหงนมเฉลี่ยตลอดป 
   - แมโครีดนมเฉลี่ยตลอดป มากกวา          62 % 
   - แมโคแหงนมเฉลี่ยตลอดป นอยกวา        38 % 
 

ตัวอยาง หากฝูงที่มีแมโค  30  ตัว ควรมีโคระยะตางๆ ดังนี้ 
          - แมโค(โครีดนม>19ตัว โคแหงนม<11ตัว) 30 ตัว  
          - โคสาวทอง                        6 ตัว 
          - โคสาว 1 ป ถึงผสมพันธุ                   10 ตัว 
          - โคเพศเมียอายุนอยกวา 1 ป              11 ตัว 

            รวมทั้งสิ้น มีโคนมเพศเมียในฟารม             57 ตัว 
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2.4.4 คํานวณพื้นที่และผลผลิตพืชอาหารสัตวที่จะใชเลี้ยงโคนม จากความตองการ
อาหารของโคนมระยะตางๆ ในฟารม โดยคํานวณจากจํานวนหนวยปศุสัตว (Animal Unit, A.U.) สําหรับเลี้ยง
โคนม  1  A.U. ในระยะเวลา  365  วัน (1 ป) แลวคํานวณกลับวาในพ้ืนที่แปลงหญาของฟารมสามารถเลี้ยง  
โคนมไดกี่ A.U.  มีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

1) ตองทราบวาสัตวที่เลี้ยง 1 A.U. กินวัตถุแหงไดในแตละวันเทาไร (% ของน้ําหนักตัว)   
2) กําหนดแผนการจัดการเลี้ ยงดู ในฤดูฝน(มีหญาสดใหสัตวกิน) และฤดูแล ง           

ชวงระยะเวลา วิธีการเลี้ยง และอาหารที่ใช   
3) ความตองการพื้นที่แปลงหญา สําหรับสัตว 1 A.U.   

- แปลงปลอยแทะเล็ม / แปลงตัดสด 
- แผนการเตรียมอาหารหยาบสํารอง  (หญาหมัก, หญาแหง) 
- ผลผลิตพืชอาหารสัตว (ตนฝน  กลางฝน  ปลายฝน) 

 

                             
                                     
หนวยปศุสัตว (Animal Unit, A.U.) 
 เนื่องจากสัตวชนิดตางๆ มีขนาดและน้ําหนักไมเทากัน รวมทั้งสัตวชนิดเดียวกันสามารถจําแนก
ออกเปนประเภทตางๆ ตามขนาด อายุ ดังนั้น จึงมีการกําหนดคามาตรฐานขึ้น เรียกวา หนวยปศุสัตว 
(Animal Unit) หมายถึง “จํานวนพืชอาหารสัตวที่ถูกแทะเล็มโดยแมโคที่โตเต็มที่ 1 ตัว ในระยะเวลา 1 ป” 
ซึ่งเปนที่ทราบกันดีของผูเลี้ยงสัตวและมีการนําไปใชประโยชนในการจัดการดานอาหารสัตว อยางกวางขวาง 
นอกจากนี้ไดถูกนําไปใชในการคํานวณตนทุนน้ํานมดิบของสภาวิชาชีพบัญชี ดวยเชนกัน   

ในทางปฏิบัติดานการจัดการฟารมการวางแผนการผลิตพืชอาหารสัตวใหเพียงพอกับสัตวที่ใชหญาเปน
อาหารหยาบหลัก จึงปรับใชหนวยปศุสัตวที่ใหเขาใจงาย เปนหนวยสัตวใหญ ซึ่งคิดเทียบจากหนวยน้ําหนัก    
1 A.U. = 450 กก. เพื่อใหสะดวกในการคํานวณ  
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มาตรฐานหนวยปศุสัตว 
ชนิดสัตว หนวยปศุสัตว น้ําหนักเฉลี่ย (กก./ตัว) 

โคเนื้อ-โคนม 
1. พอพันธุ 
2. แมพันธุ 
3. โครุน โคสาว 
4. ลูกโค (0-4 เดือน) 

 
1.8 
1 

0.6 
0.3 

 
800 
450 
260 
120 

 
ตัวอยางการคํานวณพื้นที่แปลงหญาที่ตองการสําหรับโคนม  
จากฝูงโคนม 57 ตัว (แมโค 30 ตัว โคสาว 1 ป ถึงโคสาวทอง 16 ตัว และโคอายุนอยกวา 1 ป 11 ตัว) 

1. การคํานวณจํานวนหนวยปศุสัตว (A.U.)  
- แมโค 30 ตัว x 1     = 30  A.U. 
- โคสาว 1 ป ถึงโคสาวทอง 16 ตัว x 0.6   = 9.6  A.U. 
- โคอายุนอยกวา 1 ป 11 ตัว x 0.3   = 3.3  A.U. 
(หากโคมีน้ําหนักมากกวา 120 กก. ใหใชหนวยปรับเปนโครุนในการคํานวณ)  
 

  2. ปริมาณหญาสดที่ตองการทั้งป ของโคนมทั้งฝูง โดยกําหนดใหกินหญาสด 30 กก. /1 A.U. และ
เสริมดวยอาหารขนใหครบถวน ตามความตองการเพื่อดํารงชีพและการใหนมในแตละวัน 

- จํานวนสัตวที่กิน           42.9 A.U. 
- ปริมาณที่ใหกิน/วัน/1 A.U.  30  กก. (น้ําหนักสด) 
- ปริมาณที่กินตอวันทั้งสิ้น        1,287 กก. 
- ระยะเวลาที่ให            365 วัน  
- ปริมาณที่ใหตลอดป     469,755 กก. (ประมาณ 470 ตัน) 

 
3. พื้นที่แปลงหญาที่ตองการของฝูงแมโค (30 A.U.) กรณีตัดสดหมุนเวียน 

- อายุหญาเมื่อตัด (ขึ้นกับชนิดของหญา)  45  วัน 
- ผลผลิตตอไร ตอการตัด 1 ครั้ง         2,000 กก. (1.25 กก./ตร.ม) 
      (ข้ึนกับชนิดของหญาและความสมบูรณของดิน)                           
- พ้ืนที่ที่ใชในการตัดหญา/วัน                   0.5  ไร 

(30A.U.X30 กก./2,000)    
- พ้ืนที่ที่ตองการสําหรับการตัดหมุนเวียน 
      ในระยะ 45 วัน { 0.5 x (45+1) }             23  ไร   
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4. พื้นที่แปลงหญาที่ตองการของฝูงแมโค กรณีปลอยแทะเล็มหมุนเวียนในฤดูฝน แบงเปนแปลงยอย 
4 แปลง เพ่ือหมุนเวียน โดยแตละแปลงยอยใชเวลาแทะเล็มนาน 15 วัน ดังนั้น โคจะหมุนเวียนกลับเขาแทะเล็ม
ในแปลงยอยที่ 1 เมื่อหญาในแปลงที่ 1 มีอายุ 45 วัน พอดี โดยแปลงแทะเล็มจะคิดพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา
ของแปลงตัดสด เนื่องจากความสูญเสียของหญาจากการเหยียบย่ํา 

                     -    พ้ืนที่ที่ใชในการแทะเล็มหญา/วัน (2X 0.5)    1  ไร 
        -    พ้ืนทีท่ี่ใชแทะเล็มหญา 15 วัน (15X1)         15 ไร ตอ 1 แปลงยอย  
        -    พ้ืนที่ที่ตองการสําหรับการแทะเล็ม 
              หมุนเวียน ในระยะ 45 วัน (4X15)   60 ไร 
  

   
 
 

 

 
 
 

 

  
   

5. ปริมาณหญาสดที่ตองการสําหรับฝูงโครุน โคสาว ในฤดูฝน 
-    จํานวนสัตวที่กิน    9.6 A.U. 
-    ปริมาณที่ใหกิน/วัน/1 A.U.   30  กก. (น้ําหนักสด) 
-    ปริมาณที่กินตอวันทั้งสิ้น           288 กก. 
-    ระยะเวลาที่ให                                       150 วัน (ฤดูฝน) 
-    ปริมาณที่ใหตลอดฤดูฝน       43,200 กก. (43.2 ตัน) 

 
6. พื้นที่แปลงหญาที่ตองการของฝูงโครุน โคสาว กรณีปลอยแทะเล็มหมุนเวียนในฤดูฝน 

แบงเปนแปลงยอย 4 แปลง เพ่ือหมุนเวียน โดยแตละแปลงยอยใชเวลาแทะเล็มนาน 15 วัน ดังนั้น โคจะ
หมุนเวียนกลับเขาแทะเล็มในแปลงที่ 1 เมื่ออายุหญาในแปลงที่ 1 ได 45 วัน พอดี โดยแปลงแทะเล็มจะคิด
พ้ืนที่เพ่ิมข้ึนเปน 2 เทาของแปลงตัดสด เนื่องจากความสูญเสียของหญาจากการเหยียบย่ํา 

- พ้ืนที่ที่ใชในการแทะเล็มหญา/วัน (2X 288/2,000)     0.3  ไร 
   - พ้ืนที่ที่ใชแทะเล็มหญา 15 วัน (15X0.3)                 4.5 ไร ตอ 1 แปลงยอย  

   - พ้ืนที่ที่ตองการสําหรับการแทะเล็มหมุนเวียน 
        ในระยะ 45 วัน (4X4.5)                  18 ไร 
 

15 ไร 

15 ไร 

15 ไร 

15 ไร 
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7. ปริมาณหญาหมักที่ตองการสําหรับโคนมทั้งฝูงในฤดูแลง(กรณีมีหญาสดเฉพาะฤดูฝน)  

- จํานวนสัตวที่กิน (30+9.6+3.3)               42.9 A.U. 
- ปริมาณที่ใหกิน/วัน/1 A.U.   30  กก. (น้ําหนักสด) 
- ปริมาณที่กินตอวันทั้งสิ้น                1,287 กก. 
- ระยะเวลาที่ให (365-150)                            215 วัน (ฤดูแลง) 
- ปริมาณที่ใหตลอดฤดูแลง     276,705 กก. ( 276.7 ตัน) 
- สํารองสูญเสีย 10%               27,670.5 กก. 
    รวมเปนหญาหมักที่ตองจัดทํา            304,375.5 กก. 

 
8. ปริมาณหญาแหงที่ตองการสําหรับโคนมทั้งฝูงในฤดูแลง (กรณีมีหญาสดเฉพาะฤดูฝน)   

- จํานวนสัตวที่กิน (30+9.6+3.3)               42.9 A.U. 
- ปริมาณที่ใหกิน/วัน/1 A.U.     4  กก. (น้ําหนักแหง) 
- ปริมาณที่กินตอวันทั้งสิ้น                   171.6 กก. 
- ระยะเวลาที่ให (365-150)                            215 วัน (ฤดูแลง) 
- ปริมาณที่ใหตลอดฤดูแลง       36,894 กก. (ฟอนละ 15 กก.) 
- สํารองสูญเสีย 10%        3,689.4 กก. 
รวมเปนหญาแหงที่ตองจัดทํา               40,583.4 กก.  
                                                      (ประมาณ 2,706 ฟอน) 
 

9. พื้นที่แปลงหญาที่ตองการสําหรับโคนมทั้งฝูง ในการทําหญาหมัก หญาแหงเพื่อสํารองใชในฤดูแลง       
                 เก็บเก่ียวผลผลิต 3 ครั้ง/ป 

 - ตองการหญาหมัก           304.4      ตัน 
  - ตัดทําหญาหมัก 2 ครั้ง ๆ ละ 2 ตัน/ไร ใชพ้ืนที่   76.1 ไร 
  - ตัดทําหญาแหง 1 ครั้ง ๆ ละ 550 กก/ไร  
    ในพ้ืนที่ 76.1 ไร ไดหญาแหง        41,855      กก. หรือ 2,790  ฟอน     
  

4.5 ไร 

4.5 ไร 

4.5 ไร 

4.5 ไร 
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       สรุปพ้ืนที่แปลงหญาที่ตองการ สําหรับเลี้ยงโคนม ฝูง 30 แม (42.9 A.U.) กรณีมีหญาสดเฉพาะ 
                   ฤดูฝน - แปลงปลอยแทะเล็มแมโคในฤดูฝน   60 ไร 
 - แปลงปลอยแทะเล็มโครุน ในฤดูฝน  18 ไร 
 - แปลงหญาสําหรับตัดทําหญาหมัก หญาแหง 
   ไวใชในฤดูแลง (ทําในฤดูฝน- ตนแลง)  76.1 ไร 
                                           รวม              154.1 ไร 
 

         ตัวอยางการคํานวณพ้ืนที่แปลงหญานี้ เปนแนวทางเพ่ือใหผูเลี้ยงโคนมอินทรียใชสําหรับคํานวณพ้ืนที่ 
ในการเลี้ยงโคตามความเหมาะสมกับ ชนิด ผลผลิตและคุณภาพของหญา ความอุดมสมบูรณของดินและการใหน้ํา
สําหรับแปลงหญา ซึ่งในที่นี้ประมาณการผลผลิตหญาเปนน้ําหนักสด 2 ตัน/ไร/ครั้ง ใหกินหญาและเสริมดวย
อาหารขนใหครบถวน ตามความตองการเพื่อดํารงชีพและการใหนมในแตละวัน  
 
3. การจัดการและปรับปรุงบํารุงดิน  

  การจัดการดินในทุกขั้นตอน ตองมุงเนนการใชสารอินทรียและวัสดุธรรมชาติเปนหลัก โดยสิ่งเหลานี้
ตองปราศจากการปนเปอนของวัสดุตองหามตามที่กําหนดไว ในกรณีที่จําเปนตองใชสารที่ไมแนใจวาเปนสาร
ตองหามหรือไม  ใหตรวจสอบในบัญชีรายชื่อสารที่อนุญาตใหใชที่ระบุรายการไวในภาคผนวก ก ตารางที่ ก.1  
และขอจํากัดของสารนั้นๆ เสียกอน  
ขอปฏิบัติในการจัดการดิน   

3.1 เลือกพ้ืนที่ปลูก ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณสูง เชน พ้ืนที่เปดปาใหม หากจําเปนตอง
ใชพื้นที ่ที่มีความอุดมสมบูรณต่ํา ตองมีการจัดการธาตุอาหารพืช และปรับปรุงบํารุงดิน มากกวาพ้ืนที่ที่มีความ
อุดมสมบูรณสูง  

3.2 ดินที่เปนกรดจัด ใหใสหินปูนบดปรับความเปนกรด ของดินกอน (ถาตองการเพ่ิมธาตุแมกนีเซียม
ดวยใหใสปูนโดโลไมท)  

3.3 ควรปลูกพืชตระกูลถั่ว เชน โสนถั่วพุม ถั่วมะแฮะ ฯลฯ และไถกลบเปนปุยพืชสดบํารุงดิน      
โดยเลือกชนิดของพืชตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ เชน โสนใชไดดีในสภาพนา ถั่วพุมใชไดดีในสภาพไร      
เปนตน  

3.4 ปลูกพืชหมุนเวียน ใชพืชตระกูลถั่วรวมเปน พืชหมุนเวียน  
3.5 ใสปุยคอก ปุยหมัก เศษซากพืช เพ่ือเปนแหลงอาหารพืช และปรับปรุงโครงสรางของดิน  
3.6 กรณีท่ีดินขาดโพแทสเซียม ใหใชมูลคางคาว เกลือโพแทสเซียมธรรมชาติและขี้เถาถาน  
3.7 กรณีดินขาดฟอสฟอรัส ใหใชปุยหินฟอสเฟต  
3.8 ถาการใสปุยที่กําหนด ไมสามารถใหธาตุอาหารไดพอเพียงกับความตองการของพืช อาจใช

ธาตุอาหารเสริมอ่ืนๆ นอกเหนือจากสารที่อนุญาตใหใช ที่พิสูจนแลวและสามารถแสดงหลักฐานทางเอกสารได 
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ปุยหมัก เปนปุยอินทรียชนิดหนึ่งไดจากการนําวัสดุอินทรียมาผลิตดวยกรรมวิธีทําใหชื้น สับ บด รอน         
จนแปรสภาพจากรูปเดิมและผานกระบวนการหมักอยางสมบูรณ โดยมีปจจัยที่เก่ียวของ ดังนี้ 

1. ความสมดุลของธาตุอาหารในวัสดุที่ผสมกันเพ่ือใชทํากองปุยหมัก หรืออัตราสวนที่เหมาะสม
ของคารบอนตอไนโตรเจน (C/N ratio) ตอการเจริญเติบโตของจุลินทรีย มีคาประมาณ 30:1 เนื่องจากมูลสัตว
มีปริมาณไนโตรเจนสูง ดังนั้น ควรผสมดวยเศษพืชหรือวัสดุอ่ืนๆ เชน แกลบดิบ เปลือกมะพราว ฯ          

2. ความชื้นในกองปุยหมัก ตองรดน้ําใหกองปุยหมักอยางเหมาะสม ใหมีความชื้นประมาณ     
60 เปอรเซ็นต ซึ่งประมาณไดโดยใชมือกําวัสดุที่ผสมเสร็จแลวใหแนน เมื่อแบมือออก สวนผสมนั้นยังคงรูปราง
เปนกอนได หากแตกรวนไมเปนกอน แสดงวาน้ํานอยไป หรือเมื่อกํามือแนนๆ แลวมีน้ําไหลออกมาตามงามนิ้วมือ 
แสดงวาใสน้ํามากไป 

3. อากาศ การยอยสลายในกองปุยหมักเกิดจากการทํางานของจุลินทรียที่ใชอากาศในการ
หายใจ การผสมวัสดุหยาบ เชน ใบไมแหง หญาแหง ฟางขาว จะชวยใหอากาศแทรกซึมเขากองปุยหมักได
ดีกวา เมื่อวัสดุในกองปุยหมักถูกจุลินทรียยอยสลายจะทําใหมีขนาดเล็กลง อากาศที่มีอยูถูกจุลินทรียใชหมดไป 
จึงควรกลับกองปุยโดยพลิกเอาดานใน หรือดานลางมาอยูภายนอก จะชวยเพิ่มอากาศเขาไปในกองปุยไดดี 

4. อุณหภูมิการทํางานของจุลินทรียจะทําใหเกิดความรอน อุณหภูมิในกองปุยหมักที่มีสวนผสม
อยางเหมาะสมจะคอยๆ เพ่ิมสูงขึ้น ถึง 55-60 องศาเซลเซียส ภายในเวลา 2-3 วัน จะสูงระดับนี้ไประยะหนึ่ง 
แลวจึงคอยๆ ลดลง จนใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก จึงถือวาเปนปุยหมักโดยสมบูรณ 

ตัวอยางอัตราสวนผสมของวัสดุที่ใชในการทําปุยหมัก 
1. มูลสัตวแหงละเอียด      1 ปป 
2. แกลบดํา      1 ปป 
3. รําละเอียด      1 กิโลกรัม 
4. เศษพืชหรือวัสดุที่หาไดงายในพ้ืนที่ เชน ใบไม 

แกลบ กากออย ขี้เลื่อย เปลือกถ่ัวลิสง เปลือก 
ถั่วเขียว ขุยมะพราว ฯ อยางใดอยางหนึ่ง  1 ปป 

5. น้ําหมักชีวภาพ     2 ชอนแกง 
6. กากน้ําตาล      2 ชอนแกง 
7. น้ํา ประมาณ      10 ลิตร 

เมื่อผสมดีแลว กองปุยบนพ้ืนดินหรือพ้ืนซีเมนตในโรงเรือน ใหมีขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร สูง 1 เมตร 
หรือกวาง 1-2 เมตร ความยาวไมจํากัด แตสูงไมเกิน 1 เมตร คลุมดวยกระสอบปาน ทางมะพราวหรือผาใบฯ 
ทิ้งไว 1-2 เดือน จึงกลับกองปุย ปุยที่หมักเสร็จสมบูรณแลว เศษวัสดุหมักจะเปนสีน้ําตาลเขม ถึงสีดํา ออนนุม 
ยุยและขาดออกจากกันไดงาย ควรมีราสีขาว มีกลิ่นของราหรือเห็ด ไมมีกลิ่นเหม็นหรือกลิ่นฉุน กองปุยไมรอน 
มีน้ําหนักเบา ควรมีอัตราสวนของคารบอนตอไนโตรเจน เทากับ 20:1 ซึ่งจะไมเปนอันตรายตอพืช 
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บทท่ี 3 
แหลงที่มาของสัตว 

 
ในประเทศเขตรอน ระบบการผลิตสัตวแบบอุตสาหกรรมเปนการผลิตสัตวแบบไมยั่งยืน เพราะตอง

ใชพันธุที่มีถิ่นกําเนิดในยุโรป ที่ผานการปรับปรุงพันธุโดยการปรับสภาพแวดลอมใหเขากับความตองการของสัตว 
ทําใหสัตวที่เลี้ยงมีความออนแอ ไมทนทานตอโรค ตองใชปจจัยการผลิตที่มีคุณภาพดี  ทั้งวัตถุดิบอาหารสัตว
และเวชภัณฑ ที่สวนหนึ่งตองนําเขาจากประเทศพัฒนาแลว มีผลใหประเทศขาดความมั่นคง เพราะตองนําเขาสัตว
พอแมพันธุจากตางประเทศอยูเสมอ ตัวอยางเชน การระบาดของโรคไขหวัดนกในสหรัฐ ทําใหประเทศไทยตอง
ระงับการนําเขาพอแมพันธุสัตวปกจากสหรัฐ และการเปนโรคของพอแมพันธุกุงขาวทําใหอุตสาหกรรมกุงของ
ประเทศไทยตกต่ําเปนเวลาหลายป การผลิตสัตวที่มีผลิตภาพควรใชปจจัยการผลิตที่มีอยูในพ้ืนที่ หรือใน
ประเทศใหเปนประโยชนมากที่สุด ดังนั้น จึงควรใชพันธุสัตวที่มีอยูในประเทศกอนและพันธุที่ใชจะตองมีผลิต
ภาพสูงภายใตเงื่อนไขของสภาพแวดลอมและปจจัยการผลิตที่เปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ 

การปรับปรุงพันธุสัตวในระบบอินทรียของสวิสเซอรแลนด เนนความเหมาะสมกับชนิดสัตวและ
สภาพทองถิ่น โดยใชหลักการพ้ืนที่สัมพันธ (site-related breeding) ไดแก วิเคราะหขอมูลการปรับตัวของสัตว
ในสภาพฟารมที่เลี้ยง สุขภาพและอายุขัยของสัตว ศักยภาพการผลิตพืชอาหารสัตวตองเหมาะสมกับการใหนม
ของแมโค ขนาดของสัตวตองเหมาะสมกับระดับความสูงของพ้ืนที่และสภาพดินของฟารม เนนการใชพันธุสัตว 
พันธุพืชอาหารสัตวที่เหมาะสมกับทรัพยากร อากาศ สิ่งแวดลอมในทองถิ่น เลือกพันธุสัตวที่พัฒนา คัดเลือก
สายพันธุในประเทศ เนื่องจากทนทานตอโรคและกินอาหารสัตวในทองถิ่นไดดี 

          

 

   

การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในประเทศไทย ในชวง 56 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2493 –2549) แสงจันทร
และคณะ (2552) พบวา อุณหภูมิเฉลี่ยของประเทศไทยเพ่ิมข้ึนเทากับ 0.81 องศาเซลเซียสตอทศวรรษ และใน
ภาวะที่สภาพแวดลอมมี อุณหภูมิสูง  สัตวไมสามารถระบายความรอนออกจากรางกายได  จะแสดง 
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“ความเครียดเนื่องจากความรอน” (heat stress) ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพ  การเจ็บปวย
และโรคระบาดในสัตว  ปริมาณและคุณภาพของผลผลิตลดต่ําลง ดังนั้น การหามาตรการในการรับมือกับสภาพ
ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป จึงเปนความสําคัญอันดับตนๆ สําหรับการพัฒนาและปรับระบบการผลิตปศุสัตวใหมี
ประสิทธิภาพเพ่ือความมั่นคงทางดานอาหาร โดยแนวทางการปรับตัวในปจจุบัน ไดแก การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่
และรูปแบบในการเลี้ยงปศุสัตว รวมไปถึงการปรับปรุงและคัดเลือกสายพันธุสัตวที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ  
ที่เปลี่ยนแปลง 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการเกิดความเครียดเนื่องจากความรอนในโคนม 
พันธุโคนม (Breed) โคตระกูลยุโรป (Bos Taurus) เชน พันธุโฮลสไตน มีจุดวิกฤติที่จะทําใหเกิด

ความเครียดเนื่องจากความรอน เมื่ออุณหภูมิของสภาพแวดลอมสูงกวา 21oC ในขณะที่โคพันธุเจอรซี่และบ
ราวสวิสมีจุดวิกฤติเมื่ออุณหภูมิของสภาพแวดลอมอยูที่ 24oC ในขณะที่โคพันธุบราหมัน ซึ่งเปนโคตระกูล
อินเดีย (Bos indicus) มีจุดวิกฤติเมื่ออุณหภูมิของสภาพแวดลอมอยูที่ 35oC ทั้งนี้เนื่องจากโคในตระกูล Bos indicus    
มีตอมเหงื่อขนาดใหญและจํานวนของตอมเหงื่อมีมากกวา และมีตําแหนงอยูใกลกับผิวหนัง มากกวาโคใน
ตระกูล Bos Taurus จึงชวยใหการระบายความรอนออกจากรางกายไดดีกวา  

สีผิว เปนอีกปจจัยที่มีสวนใหโคเกิดความเครียดเนื่องจากความรอนแตกตางกัน โดยโคท่ีมีสีผิวคล้ําจะ
สัมพันธกับการดูดกลืนแสง สงผลใหโคตัวดังกลาว สูญเสียน้ําในรางกายเร็วกวาโคที่มีสีผิวออน หรือมีสีผิวขาว  

ขนาดลําตัว โคที่มีขนาดตัวใหญ ยอมเกิดความเครียดไดเร็วกวาโคที่มีขนาดเล็ก เนื่องจากพ้ืนที่ผิวสัมผัสตอ
สภาพแวดลอม มีมากกวาโคพันธุที่มีขนาดตัวเล็กนั่นเอง นอกจากนี้โคที่มีพฤติกรรมการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมไดดี ยอมมีโอกาสอยูรอดไดมากกวาโคท่ีมีการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดไมดี 

 

1. การเลือกใชชนิด พันธุ  สายพันธุปศุสัตวและเทคนิคการขยายพันธุปศุสัตวใหเปนไปตามหลักการ 
เกษตรอินทรีย ดังนี้ (1) ความสามารถในการปรับตัวของสัตวในสภาพแวดลอมการผลิต (2) ความสามารถ
ในการตานทานโรค โดยการเลือกชนิด พันธุ สายพันธุปศุสัตว ที่มีลักษณะทางพันธุกรรมที่ทนทานตอโรค 

2. สัตวที่ใชสําหรับการผลิตปศุสัตวอินทรีย ตอง (1) เกิดในฟารมที่มีการจัดการตามระบบการเกษตร
อินทรีย (2) เกิดจากพอแมพันธุที่มีการจัดการตามระบบเกษตรอินทรีย (3) สัตวตองถูก เลี้ยงในระบบ
อินทรียตลอดชวงชีวิต (4) ไมเปลี่ยนรูปแบบการเลี้ยงสัตวไปมา ระหวางการเลี้ยงระบบอินทรียและระบบที่
ไมใชอินทรีย 
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 พันธุโคนมในประเทศไทยสวนใหญเปนโคลูกผสม Holstein Friesian (HF) และรอยละ 55.47 ของโค
ลูกผสม HF  มีระดับสายเลือด HF อยูระหวาง 87.5 - <93.75 % โดยมีโคนมระดับสายเลือด HF ต่ํากวา 87.5 
เพียงรอยละ 13.79 ของโคนมทั้งประเทศเทานั้น โคที่มีระดับสายเลือด HF สูง ยิ่งตองการสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมและการจัดการฟารมแบบเขมขน เพ่ือไมใหเกิดความเครียดจากความรอน สามารถดํารงชีพอยูได
อยางสบายและผลิตน้ํานมไดเต็มที่ตามศักยภาพของตัวโค แตการเลี้ยงโคนมในระบบอินทรีย โดยใชอาหารที่ผลิตได
เองในฟารมเปนหลัก อาจไมสามารถสนองความตองการของแมพันธุลูกผสม HF  ที่มีขนาดรางกายคอนขางใหญได 
ตัวอยางเชน การเลี้ยงโคนมอินทรียของบริษัทหนึ่ง แมโคใหนมที่ 10–12 กก. จากเดิมเคยใหที่ 20 ก.ก. แตขายได
ราคาเพ่ิมขึ้นอีก 6 บาท/ก.ก. ปริมาณนมขนาดนี้ แมโคที่มีขนาดเล็กก็นาจะสามารถผลิตได แทนที่จะเลี้ยงแม 
HF ที่ตองใชอาหารเพ่ือดํารงชีพมากกวา ในประเทศไทยไดมีการวิจัยโดยทดลองใชแมพันธุลูกผสม HF ที่มีอยู
มากมาผลิตนมอินทรีย โดยพยายามเพ่ิมคุณภาพอาหารหยาบ ปรากฏวาไมสามารถคงผลผลิตนมในระดับเดิม 
อาจเปนเพราะวาการใหอาหารหยาบเปนหลัก มีโภชนะไมเพียงพอตอความตองการของแมโคที่มีขนาดใหญ   
ซึ่งสอดคลองกับการผลิตปศุสัตวอินทรียในสวิตเซอรแลนด ที่ตองหันกลับไปใชโคนมพันธุดั้งเดิมท่ีมีขนาดเล็ก   

การหามใชยาปฏิชีวนะในระบบการผลิตปศุสัตวอินทรีย เปนขอกําหนดที่สําคัญ ซึ่งโคนมลูกผสมที่มี
ระดับสายเลือดโคยุโรปสูง ยอมมีความตานทานตอโรคและแมลงในเขตรอนต่ํากวาโคสายเลือดอินเดีย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคพยาธิเม็ดเลือด ที่ทําความเสียหายตอผูเลี้ยงโคนมอยางมากมาย จึงควรพิจารณาเลือกใช
พันธุสัตวที่เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ฤดูกาลและคํานึงถึงความสามารถในการปรับตัวของสัตว
ในสภาพแวดลอมการผลิต ความสามารถในการตานทานโรคและสวัสดิภาพของสัตว ในที่นี้แนะนําใหเลือก    
โคนมลูกผสม HF (Bos Taurus) กับ Bos indicus ที่มีระดับสายเลือด HF ไมเกิน 90 %  มีขนาดลําตัว    
ปานกลาง เพ่ือลดความเครียดเนื่องจากความรอนที่นับวันจะเพ่ิมสูงขึ้น และลดปริมาณอาหารตามความจุของ
กระเพาะ หรือใชโคนมพันธุ TMZ (Thai Milking Zebu) ที่กรมปศุสัตวปรับปรุงพันธุขึ้นมา เปนโคนมลูกผสม 

HF กับโคตระกูลซีบู ที่มีระดับสายเลือด HF 75% และมีขนาดลําตัวปานกลาง พันธุที่ไดอาจใชผสมเพ่ือดึง
ระดับสายเลือดของแมโค HF ที่มีเลือดสูงลงมา ทั้งยังไดประโยชนจากอภิชาตพันธุ (heterosis) ที่เกิดจากการ
ผสมขามพันธุไดอีกดวย แมปริมาณน้ํานมที่ผลิตได จะไมมากเทาโคนมลูกผสมที่มีระดับสายเลือด HF สูง แตเมื่อ
คํานวณผลตอบแทนแลว พบวาผูเลี้ยงโคนมอินทรียสามารถมีกําไรมากขึ้น จากการลดตนทุนคาอาหาร        
คายารักษาโรค และจากรายไดที่เพ่ิมสูงขึ้นของราคาน้ํานมอินทรีย  
 การขยายพันธุสัตวตองมีวัตถุประสงคชัดเจน โดยเนนคุณภาพการเลี้ยง ไมใชการเรงใหโตเร็ว แตถาโตเร็ว
และคุณภาพดีดวยยิ่งด ีวิธีขยายพันธุ หามใชการยายฝากตัวออน 
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บทท่ี 4 
การปรับเปลี่ยนระบบการผลิตใหเปนระบบปศุสัตวอินทรีย 

 
 ผูเลี้ยงโคนมที่มีฟารมในระบบการผลิตแบบปกติมากอน และเริ่มปรับเปลี่ ยนเขาสูระบบปศุสัตว
อินทรียพรอมกันทั้งโคนม พ้ืนที่เลี้ยงสัตวและพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารสัตว ตองใหพ้ืนที่ไดรับการรับรองกอน      
โดยระยะการปรับเปลี่ยนเริ่มนับตั้งแตไดนํามาตรฐานเกษตรอินทรียและปศุสัตวอินทรียมาใช และสมัครขอรับ
การรับรองตอหนวยรับรอง   

 
โดยตัวโคนมมีระยะเวลาการปรับเปลี่ยน 90 วัน แมตัวโคพนระยะปรับเปลี่ยนแลว แตน้ํานมโคตองใช

เวลาปรับเปลี่ยนตอไปอีก 6 เดือน ดังนั้นจึงควรนําเขาลูกสัตวทันทีหลังหยานม (อายุ 3 เดือน) หรือโคสาวยังไม     
ผสมพันธุ  เพ่ือใหพนระยะปรับเปลี่ยนทั้งตัวโคและน้ํานม เมื่อคลอดลูกตัวแรกจะไดน้ํานมเปนอินทรีย         
ตามขอกําหนดระยะปรับเปลี่ยนตอไป  

 
 

1.การจัดการพ้ืนที่เพ่ือใชเลี้ยงปศุสัตวอินทรีย ทั้งการปลูกพืชและพืชอาหารสัตว ตองมีระยะ
ปรับเปลี่ยน สําหรับพืชลมลุก 12 เดือน และพืชยืนตน 18 เดือน และดําเนินการตามที่กําหนดใน          
มกษ. 9000 เลม 1 

2. ฟารมหรือพ้ืนที่ ที่ไดรับการรับรองเปนเกษตรอินทรีย เมื่อมีการนําสัตวจากฟารมที่ไมไดรับการ
รับรองปศุสัตวอินทรียมาใชในการผลิต ผลิตผลหรือผลิตภัณฑที่วางขายเปนอินทรียได จะตองมีระยะ
ปรับเปลี่ยน ตามตารางท่ี 1 ในกรณีสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ควรนําเขาลูกสัตวทันทีหลังหยานม  

    ตารางท่ี 1 ระยะการปรับเปลี่ยนเปนปศุสัตวอินทรีย 
โค กระบือ ระยะเวลาในการปรับเปลี่ยน 

- ผลิตเนื้อ 
- ผลิตเนื้อลูกโค 
- ผลิตน้ํานม 

- 12 เดือน และอยางนอย 3/4ของชวงชีวิตตองอยูในระบบอินทรีย 
- 6 เดือน ควรนําเขาลูกโคทันทีหลังหยานม และอายุไมเกิน 6 เดือน  
- 90 วัน 
เมื่อพนระยะนี้ สามารถเรียกวาเปนน้ํานมอินทรียระยะปรับเปลี่ยนได
และหลังจากนี้อีก 6 เดือนจึงจะสามารถรับรองเปนน้ํานมอินทรียได 
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 ในกรณีที่มีหลักฐานแสดงไดวา ไมมีการใชสารเคมีที่หามใช ในพ้ืนที่ที่ขอการรับรองมาเปนเวลานาน
เกินกวา 12 เดือนสําหรับพืชลมลุก และ 18 เดือนสําหรับพืชยืนตน ผูเลี้ยงโคสามารถขอลดระยะการ
ปรับเปลี่ยนลงโดยการยอมรับจากหนวยรับรอง แตระยะเวลานับจากการยื่นขอรับการรับรอง จนหนวยรับรอง
ใหการรับรองโคนมและน้ํานมเปนอินทรีย จะตองไมนอยกวา 12 เดือน หนวยรับรองอาจพิจารณาเพ่ิมระยะ
การปรับเปลี่ยนที่นานกวาที่กําหนด หากมีขอมูลจากประวัติการใชพ้ืนที่แสดงวาไดมีการใชสารเคมีในปริมาณ
มากมากอนหนานั้น  
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บทท่ี 5 
อาหารสัตว 

   
โคนมเปนสัตวกระเพาะรวม (Ruminant) มีระบบทางเดินอาหารในสวนกระเพาะ แบงออกเปน 4 สวน 

ไดแก กระเพาะผาขี้ริ้ว (Rumen) กระเพาะรังผึ้ง (Reticulum) กระเพาะสามสิบกลีบ (Omasum) และ
กระเพาะแท (Abomasum) กระเพาะสามสวนแรกทําหนาที่ยอยอาหารโดยการทํางานของจุลินทรีย กระเพาะ
สุดทายทําหนาที่ยอยอาหารโดยน้ํายอยเหมือนสัตวกระเพาะเดี่ยว ดังนั้นการใหอาหารโคนมจึงตองคํานึงถึง
สิ่งแวดลอมภายในกระเพาะหมักดวย เพ่ือใหจุลินทรียสามารถยอยและสังเคราะหอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เชน ตองคํานึงถึงเยื่อใยที่มีคุณภาพในอาหาร เพ่ือใหโคนําไปเคี้ยวเอ้ืองและหลั่งน้ําลายปรับสภาพทําใหกระเพาะ
หมักไมเปนกรดมากเกินไป เหมาะแกการทํางานของจุลินทรีย 

อาหารโคนมจึงควรเลี้ยงดวยอาหารหยาบเปนหลัก เสริมดวยอาหารขนตามความจําเปน และมี
น้ําสะอาดใหสัตวกินอยางเพียงพอ ในระบบการผลิตปศุสัตวอินทรีย ควรใชวัตถุดิบที่ผลิตจากฟารมตนเอง      
มากที่สุด หรืออาจใชวัตถุดิบจากพ้ืนที่อ่ืนๆ ได โดยวัตถุดิบนั้นตองผลิตตามขอกําหนดของเกษตรอินทรีย หรือ   
เปนวัตถุดิบที่ไดจากธรรมชาติ ซึ่งมาจากพ้ืนที่ที่ไมเคยใชทําการเกษตร หรือไมเคยใชสารเคมีที่หามใช              
อยางนอย 3 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารหยาบ หมายถึง อาหารที่มีเยื่อใยสูงเกิน 18 % ไดแกพืชอาหารสัตวชนิดตางๆ เชนหญาสด 
หญาแหง หญาหมัก ตนถั่วตางๆ ตนขาวโพด ขาวโพดหมัก วัสดุเหลือใชจากโรงงานหรือจากการเกษตรตางๆ 
เชน ฟางขาว  

1. ในระยะเริ่มดําเนินการปรับเปลี่ยน อาหารโคนมท่ีใชตองมีวัตถุดิบที่ผลิตในระบบเกษตรอินทรียใน 
ปริมาณไมต่ํากวา 70% ของวัตถุแหง (dry matter) สําหรบัอาหารที่ไมไดมาจากระบบเกษตรอินทรีย
ตองเปนวัตถุดิบจากพืช สัตวหรือแรธาตุตามธรรมชาติ  
2. ในกรณีที่พ้ืนที่การผลิตไมสามารถจัดหาวัตถุดิบอาหารสัตวอินทรียได 100 % อาหารโคนมที่ใช 
จะตองมีวัตถุดิบที่ผลิตในระบบเกษตรอินทรีย ในปริมาณไมต่ํากวา 90 % ของวัตถุแหง โดยคํานวณ
จากความตองการอาหารสัตวทั้งป  
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อาหารขน หมายถึง อาหารที่มีเยื่อใยต่ํา มีความเขมขนของโภชนะสูง ไดแก เมล็ดธัญพืชตางๆ     
เมล็ดพืชน้ํามันที่เปนผลพลอยไดจากโรงงาน เชน รํา ปลายข าว เมล็ดขาวโพด มันเสน กากถั่วเหลือง        
กากปาลมเนื้อใน กากมะพราว กากถั่วเขียว เปนตน  

 
 

 
 
 

 
การจัดสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน ขึ้นกับปจจัยหลักที่สําคัญ คือ คุณภาพและชนิดของ

อาหารหยาบ โปรตีนในอาหารและปริมาณน้ํานมของโค  
การพิจารณาระยะของการใหน้ํานม มากําหนดสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขนตามหลักสากลนั้น 

เปนการจัดภายใตเงื่อนไขอาหารหยาบคุณภาพดี มีโปรตีนมากกวา 12% และอาหารขนมีโปรตีนมากกวา 18% ดังนี้ 
- ระยะแรกของการใหนม 0-90 วันหลังคลอด แมโคควรไดรับอาหารหยาบตออาหารขน 40:60      

(เปนระยะที่โคใหน้ํานมมาก กินอาหารไดนอย จึงไดรับโภชนะไมพอเพียงในการสรางน้ํานม จะดึงเอาอาหารที่
สะสมมาใช ทําให Body Condition Score ลดลงต่ํากวา 3 จึงตองจัดสัดสวนใหเขมขน และอนุโลมใหใช
อาหารหยาบต่ํากวา 50% ตามความเหมาะสมของสภาพหญาเขตรอนของไทย และจําเปนสําหรับความ
ตองการทางสรีระของแมโค) 

- ระยะกลางของการใหนม 100-200 วัน แมโคควรไดรับอาหารหยาบตออาหารขน 50:50 
- ชวงปลายการใหนม 200-305 วัน แมโคควรไดรับอาหารหยาบตออาหารขน 60:40  

    แตถาไมมีอาหารหยาบคุณภาพดีตามขางตน สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขนอาจไมเปนไป
ตามนี้ เชน ที่ระยะการใหนม 100-200 วัน สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขนอาจเปน 40:60 ก็ได ดังนั้นควร
พิจารณาจัดสัดสวนตามปริมาณน้ํานมของโคเปนหลัก 

 
 
 
 
 

3. สัตวกินพืชตองไดรับอาหารหยาบในรูปสด แหง หรือหมักก็ไดเปนหลัก อยางนอยตองมีอาหารหยาบไม
ต่ํากวา 60% ของวัตถุแหงของอาหารตอวัน หรืออาจพิจารณาตามความเหมาะสมของฤดูกาลหรือระยะของ
การใหนม ทั้งนี้ตองมีอาหารหยาบไมต่ํากวา 50% ของวัตถุแหง โดยผูผลิตจะตองแสดงแผนการจดัการแปลงหญา 
การใชประโยชนและการปลอยแทะเล็มตลอดปไวใหตรวจสอบ 
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อาหารหยาบ  
1.หญาสด เปนอาหารหยาบหลักที่ใชเลี้ยงโคนมอินทรีย ซึ่งการปลูกตองปฏิบัติตามระบบการผลิตพืชอินทรีย 
การตัดสินใจเลือกใชพันธุขึ้นกับสภาพพ้ืนที่             
ของเกษตรกร มากกวาคุณคาทางอาหาร
ของหญา เนื่องจากหญาพันธุตางๆ ในเขต
รอนมีคุณคาทางอาหารใกล เคี ยงกัน       
มี โปรตีนคิด เปนน้ํ าหนักแห ง  4–12% 
ขึ้นกับสภาพความอุดมสมบูรณของดิน   
การใหน้ํา/การปรับปรุงบํารุงดิน อายุของหญา 
และการจัดการแปลงหญา ซ่ึงอาจกั้นแปลง
หญ า เป นแปลงย อยๆ  และปล อย ให                
โคแทะเล็มหมุนเวียน หรือตัดมาใหโคกิน ขึ้นกับชนิดของหญา พันธุหญาที่นิยมปลูกเลี้ยงโคนมในประเทศไทย 
ไดแก หญารูซี่ หญาเนเปยร หญาแพงโกลา หญากินนีและ หญาขน เปนตน  

หญารูซี่ สามารถเจริญเติบโตในดินที่มีความอุดมสมบูรณต่ํา ขึ้นไดดีในที่ดอน ทนแลง ทนตอการ
เหยียบย่ําของสัตว เหมาะสําหรับปลอยแทะเล็ม หากเปนการปลอยเขาแทะเล็มครั้งแรกหลังปลูก ควรปลอย
เมื่อหญาอายุ 70-90 วัน และปลอยหมุนเวียนทุก 45 วัน (ในฤดูฝนหญาโตเร็ว อาจหมุนเวียนทุก 30 วัน) หรือตัดให
กินสดควรตัดครั้งแรก ที่อายุ 60-70 วัน ตัดสูงจากพ้ืนดิน  10-15 เซนติเมตร และตัดหมุนเวียน  ที่อายุ 30-45 วัน 
หรือทําหญาหมักที่อายุ 60 วัน ผลผลิตน้ําหนักสด 8-10 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง  2-2.5 ตัน/ไร/ป มีโปรตีนตั้งแต 
7-10 % โภชนะยอยไดทั้งหมด 50-55 % (โดยน้ําหนักแหง) ขึ้นกับการจัดการแปลงหญา 

หญาเนเปยรปากชอง1 เหมาะสําหรับตัดหรือหั่นสดใหกิน ควรตัดครั้งแรกที่อายุ 60-70 วัน โดยตัด
ชิดดิน รอบตอไปทุกๆ 30- 45 วัน แบงใหกินวันละหลายๆ ครั้ง กรณีทําหญาหมักตัดที่อายุ 60-70 วัน        
ไมเหมาะทําหญาแหง มีโปรตีนตั้งแต 7-13 % การปลูกหญาในพ้ืนที่ชลประทาน จะสามารถผลิตหญาสดได
ตลอดป ตัดเกี่ยวหญาได 5-6 ครั้ง ตอป ใหผลผลิตน้ําหนักสด 12-15 ตัน/ไร/รอบการตัดทุก 60 วัน หรือ
ประมาณ 70-80 ตัน /ไร/ป คิดเปนผลผลิตน้ําหนักแหง 2-2.5 ตัน/ไร/รอบ หรือประมาณ 10-12 ตัน/ไร/ป  

หญาแพงโกลา เหมาะสําหรับทําหญาแหงคุณภาพดี โดยเฉพาะแมโครีดนมและลูกโคกอนหยานม 
หรือตัดสดใหกิน ครั้งแรก 60 วันหลังปลูก และตัดครั้งตอไปทุกๆ 40 วัน ตัดสูงจากพ้ืนดิน 5-10 เซ็นติเมตร 
การปลอยแทะเล็มครั้งแรกที่อายุ 90 วันหลังปลูก ครั้งตอไปที่อายุ 45 วัน ทนน้ําทวมขัง เหมาะสําหรับปลูก  
ในเขตชลประทาน ผลผลิตน้ําหนักสด 20-28 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง 5-7 ตัน/ไร/ป มีโปรตีน 7-10 % 
โภชนะยอยไดท้ังหมด 55-58 % (โดยน้ําหนักแหง) ขึ้นกับการจัดการแปลง  



การเลี้ยงโคนมอินทรีย21

21 
 

หญากินนีสีมวง เหมาะสําหรับปลูกในเขตชลประทาน ในที่ลุม ดินชุมน้ําจะเจริญเติบโตดี การตัดให
กินสด ครั้งแรกที่อายุ 60-70 วันหลังปลูก ตัดสูงจากพ้ืนดิน 10-15 เซ็นติเมตร รอบตอไปที่อายุ 30-40 วัน 
แบงใหกินวันละหลายๆ ครั้ง กรณีทําหญาหมักตัดที่อายุ 60 วัน ผลผลิตน้ําหนักสด 10-12 ตัน/ไร/ป หรือ
น้ําหนักแหง 2.5-3 ตัน/ไร/ป มีโปรตีน 8-10 % โภชนะยอยไดทั้งหมด 49-55 % (โดยน้ําหนักแหง) ขึ้นกับการ
จัดการแปลง หรือจะปลอยสัตวเขาแทะเล็มก็ได 

หญาขน หรือหญามอริชัส เหมาะสําหรับบริเวณพ้ืนที่ที่เปนดินเหนียว ทนตอสภาพพ้ืนที่ชื้นแฉะหรือ
มีน้ําทวมขัง สามารถเจริญเติบโตไดดีและใหผลผลิตสูงในที่มีปริมาณน้ําฝนตลอดปมากกวา 1,000 มิลลิเมตร 
โดยไมใสปุยจะไดผลผลิต 3,100 กิโลกรัมตอไร แตถาปลูกในดินทรายและไมมีการใสปุยจะไดผลผลิตเพียง 
1,500 กิโลกรัมตอไร และเหมาะสําหรับปลอยแทะเล็ม หรือตัดเกี่ยวใหกินสด ที่อายุ 45 วัน การปลอยแทะเล็ม
ครั้งแรกควรใหหญามีอายุ 60 วัน หลังจากนั้น ทุก 45 วัน มีโปรตีนเฉลี่ยประมาณ 7.2 % โภชนะยอยได
ทั้งหมด 56 % (โดยน้ําหนักแหง)  

 
2. พืชตระกูลถั่ว เปนพืชอาหารสัตวที่มีโปรตีนสูง เหมาะใหโคกินเสริมหญา 
 ถั่วฮามาตา เปนพุมเตี้ย ตั้งตรง แตกกิ่งกานแผคลุมพ้ืนที่ไดกวาง ทนตอสภาพแหงแลง ทนดินกรด 
ทนทานตอการแทะเล็ม ไมทนสภาพดินชื้นแฉะ ผลผลิตน้ําหนักสด 6-8 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง1.5-2 ตัน/ไร/ป 
มีโปรตีน 16-18 % การตัดถั่วฮามาตา ควรตัดครั้งแรกที่อายุ 60-75 วันหลังปลูก โดยตัดสูงจากพ้ืนดิน 10-15 เซนติเมตร 
หลังจากนั้นตัดทุก 45-60 วัน หรือปลอยสัตวแทะเล็มครั้งแรกที่อายุ 90 วัน หลังจากนั้นปลอยเขาแทะเล็มทุก 
30-45 วัน เหมาะสําหรับเลี้ยงสัตวในรูปถั่วสดหรือแหง 
 ถั่วทาพระสไตโล เปนพุมตั้ง ขนาดตนและทรงพุมใหญกวาถั่วฮามาตา ไมทนดินเค็มและดินดาง     
ทนสภาพดินกรดไดดี ผลผลิตสูงในดินรวนปนทราย ผลผลิตน้ําหนักสด 6-10 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง 1.5-2.5 ตัน/ไร/ป 
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มีโปรตีน 16-20 % ควรตัดครั้งแรกที่อายุ 80-90 วันหลังปลูก หลังจากนั้นตัดหรือปลอยสัตว     แทะเล็มไดทุก 45-60 
วัน เหมาะสําหรับเลี้ยงสัตวในรูปถั่วสดหรือแหง 
 ถั่วคาวาลเคด เปนถั่วที่มีอายุฤดูเดียว เถาเลื้อย ใบดก ใบไมรวงงายเมื่อทําแหง ผลผลิตน้ําหนักสด     
4 ตัน/ไร/ป หรือน้ําหนักแหง 1 ตัน/ไร/ป มีโปรตีน 16-18 % ควรตัดหรือปลอยสัตวเขาแทะเล็มครั้งแรกที่อายุ    
90 วันหลังปลูก โดยตัดสูงจากพ้ืนดิน 10 เซนติเมตร หลังจากนั้นตัดหรือปลอยสัตวแทะเล็มไดทุก 30-45 วัน 
 กระถิน เปนถั่วยืนตน สามารถใหผลผลิตไดในฤดูแลง เจริญเติบโตไดดีในดินที่มึความอุดมสมบูรณ
คอนขางสูง การระบายน้ําดี และมีหนาดินลึก ไมทนดินเปนกรดจัด ผลผลิตน้ําหนักสด 4.8-6 ตัน/ไร/ป หรือ
น้ําหนักแหง 1.2-1.5 ตัน/ไร/ป มีโปรตีน 24 % การตัดไปใชเลี้ยงสัตว ควรตัดครั้งแรกที่อายุ 6-8 เดือน สูงจาก
พ้ืน 50 เซนติเมตร และตัดครั้งตอไปทุก 3 เดือน เหมาะสําหรับใชเลี้ยงสัตวในรูปใบรวมกิ่งสับแหง หรือกระถิน
สดในสัตวเคี้ยวเอ้ือง สามารถใชกระถินสดเลี้ยงโคไดวันละประมาณ 10 กิโลกรัม สวนกระถินแหงใหกินไดวัน
ละประมาณ 3 กิโลกรัม เหมาะสําหรับเลี้ยงโคหลังหยานมถึงแมโครีดนม โดยใหเปนอาหารหยาบเสริม เพ่ือเปน
แหลงโปรตีน วิตามินเอ และเบตาแคโรทีน การผลิตกระถินแหงโดยการตัดกิ่งของตนกระถิน แลวนํามาหั่นใหมี
ขนาด 0.5–2 เซนติเมตร แลวนําไปผึ่งแดดใหแหง กระถินแหงคุณภาพดีจะมีสีเขียว มีสวนของกิ่ง (สีขาว) 
ปะปนนอย มีโปรตีนประมาณ 15% หากมีกิ่งสีขาวปนมากรวมทั้งฝกแก คุณภาพจะลดต่ําลงเหลือโปรตีน
ประมาณ 10%    
3. พืชหมัก เปนอาหารหยาบที่มีการถนอมหรือดองไวสําหรับเลี้ยงโคในฤดูแลง พืชที่นํามาหมักตองเปนอินทรีย
ดวยเชนกัน โดยพิจารณาคัดเลือกพืชที่จะนํามาหมักและวิธีการหมักที่เหมาะสม ไดแก  เลือกอายุพืชใหมีวัตถุ
แหงและปริมาณน้ําตาลใหเหมาะสม  การหั่นใหเปนชิ้นเล็กประมาณ 1 นิ้ว การอัดใหแนนในหลุมหรือถุงหมัก
เพ่ือไลอากาศ ปจจัยตางๆ เหลานี้ลวนมีผลตอคุณภาพพืชหมัก แตสิ่งสําคัญที่ควรพิจารณาในการนํามาใชเลี้ยงโค 
ไดแก ควรเปดหลุมหมักมาใชเลี้ยงโคมื้อตอมื้อ หลีกเลี่ยงการตักจากหลุมมากองไวหนาคอกโคสําหรับทยอยให
โคกิน 2-3 วัน เพ่ือหลีกเลี่ยงพืชหมักสัมผัสอากาศ ทําใหเกิดการหมักที่มีกลิ่นเหม็น ความนากินจะลดลง      
ในระบบการผลิตปศุสัตวอินทรียหามใชอาหารหมักเพียงอยางเดียวตลอดระยะการเลี้ยง เมื่อเลี้ยงดวยอาหาร
หมักควรมีการเสริมหญาแหงประมาณ 1-2 กก./ตัว/วัน เพ่ือใหโคเคี้ยวและหลั่งน้ําลายไดดีขึ้น เปนประโยชน
ตอการทํางานของจุลินทรียในกระเพาะหมัก ทําใหโคกินอาหารหยาบไดมากขึ้น พืชหมักที่นิยมใชสําหรับ เลี้ยงโคนม 
ไดแก   

ขาวโพดหมัก (Corn silage) ขาวโพดหมักในที่นี้ หมายถึงตนขาวโพดอินทรียพรอมฝก ตัดรวมกันที่
อายุ 80-90 วัน แลวนํามาหมัก ถือวาเปนอาหารหยาบที่ดีที่สุดสําหรับเลี้ยงโคนม เนื่องจากขาวโพดหมักมี
พลังงานที่ไดจากคารโบไฮเดรตที่ไมใชเยื่อใย ไดแก น้ําตาลและแปง คารโบไฮเดรตที่เปนเยื่อใย ไดแก เซลลูโลส
และเฮมิเซลลูโลส ในปริมาณที่เหมาะสมแกการทํางานของจุลินทรีย มีคุณคาอาหารคิดเปนน้ําหนักแหง คือ 
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โปรตีน 6-8 % พลังงาน (TDN) 63-68 % และน้ําหนักแหงประมาณ 30-35 % เหมาะสําหรับนําไปเลี้ยงแมโค
รีดนม โดยเฉพาะกลุมที่ใหผลผลิตน้ํานมสูง และกลุมแมโคคลอดใหมในระยะ 100 วันแรก เนื่องจากแมโค
ระยะนี้ตองการโภชนะสูง โดยเฉพาะพลังงาน เพ่ือใหแมโคผลิตน้ํานมไดตามความสามารถทางพันธุกรรม 
ผลผลิตน้ํานมไมลดเร็วเกินไป รวมทั้งความสมบูรณของรางกายไมลดต่ําเร็วเกินไป 

หญาหมัก (grass silage) สวนใหญทําจากหญารูซี่ หญากินนี การหมักควรใสกากน้ําตาล 2-5 %    
มีคุณคาทางอาหารผันแปรตามคุณภาพของหญาสด แตสวนใหญอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากทําในฤดูฝน 
จึงมีวัตถุแหงประมาณ 25 % และขึ้นกับการบดอัดไลอากาศตอนหมัก สามารถนําไปเลี้ยงโคไดทุกระยะ หากนําไป
เลี้ยงโครีดนม ควรเสริมดวยหญาแหง ใบกระถินแหง 
 
 
 
 
 

4. หญาแหง ไดแกการนําพืชอาหารสัตว  โดยเฉพาะหญาชนิดตางๆ หรือพืชตระกูลถั่วที่มีมากในฤดูฝน       
มาถนอมไวในรูปหญาแหงหรือถั่วแหงสําหรับใชเลี้ยงในฤดูแลง หญาที่เหมาะสมสําหรับทําหญาแหงควรมี
ลักษณะลําตนเล็ก ใบมาก เชน หญาแพงโกลา หญารูซี่ เปนตน หญาแหงใชเลี้ยงโคไดทุกระยะตั้งแตลูกโค     
ถึงแมโครีดนม โดยใชเลี้ยงเปนอาหารหยาบหลักหรือเสริมจากหญาหมัก คุณคาทางอาหารขึ้นอยูกับคุณภาพ
ของหญาสดที่นํามาทําเปนหญาแหง หญาแหงที่มีคุณภาพดีจะมีกลิ่นหอมออนๆ ของพืชที่ผึ่งแดด ไมมีกลิ่นอับเนา 
หรือกลิ่นอับของเชื้อรา มีสีเขียวจางจากการอบหรือผึ่งแดดใหแหงโดยเร็ว หยุดการหายใจของหญาในระหวาง
การตัดผึ่งแดด ทําใหรักษาโภชนะอาหารไวใกลเคียงกับหญาสด หญาแหงคุณภาพดีตองมีใบมาก และนุม ไมมี
การปลอมปนของวัชพืชตางๆ กิ่งและเศษใบไมแหง     
5. ฟางขาว ผูเลี้ยงโคนมใชกันมาก ใหกินเสริมจากหญาสด กรณีการผลิตในระบบปศุสัตวอินทรีย  ฟางขาว  
ตองมาจากระบบการผลิตแบบอินทรียดวยเชนกัน เนื่องจากฟางขาวเปนวัสดุเหลือใชทางการเกษตร ที่มีโปรตีน
ต่ําเพียง 2-4% มีลิกนิน (Lignin) หอหุมตนมาก ซึ่งจุลินทรียในกระเพาะหมักไมสามารถยอยลิกนินได จึงตอง
ทําใหแรงยึดลิกนินแตกหรือคลายตัว เพ่ือทําใหฟางมีการยอยไดเพ่ิมมากขึ้น โดยการปรุงแตงฟางขาวหรือ        
นําน้ําหมักผลไมหมักฟางขาวแทนยูเรีย ซึ่งหามใชในระบบปศุสัตวอินทรีย จะมีความนากินและออนนุมกวา   
การหมักดวยยูเรีย ทําใหมีปริมาณการกินไดเพ่ิมมากขึ้น   
 
 
 
 

4. สารเสริมในหญาหมักและสารชวยกรรมวิธีการผลิต ตองไมเปนสารที่ไดมาจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
สารที่อนุญาตใหใช ไดแก เกลือทะเล เกลือสินเธาว เอนไซม ยีสต หางนม น้ําตาลหรือผลพลอยไดจากน้ําตาล 
(เชน กากน้ําตาล) น้ําผึ้ง 
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อาหารขน     
อาหารขน หมายถึง วัตถุดิบอาหารสัตว ที่มีเยื่อใยต่ํา มีความเขมขนของโภชนะสูง อาจเปนวัตถุดิบเดี่ยวๆ หรือ
นํามาผสมกันหลายชนิดเพ่ือใหไดคุณคาอาหารตามตองการ ในกรณีผลิตโคนมอินทรีย วัตถุดิบอาหารสัตว     
ก็ตองมาจากการผลิตในระบบเกษตรอินทรียเชนกัน สําหรับวัตถุดิบที่ใชผสมอาหาร แบงออกตามคุณคาทาง
อาหาร วาเปนแหลงของโภชนะชนิดใดเปนหลัก ดังนี้ 

1. แหลงโปรตีน หมายถึง วัตถุดิบที่มีโภชนะอาหารสวนใหญเปนโปรตีน แบงออกเปนแหลงโปรตีน
คุณภาพดี ไดแก ปลาปน นมผง และกากถั่วเหลือง เนื่องจากมีโปรตีนที่มีการยอยไดสูงและมีกรดอะมิโนที่
จําเปน(Essential amino acid) ตอสัตวครบถวน สวนแหลงโปรตีนคุณภาพปานกลาง ไดแก กากมะพราว 
กากเมล็ดทานตะวัน กากถั่วลิสง กากเมล็ดงา กากเบียร กากถั่วเขียว เปนตน  

 
 
 
 
 

2. แหลงพลังงาน หมายถึง วัตถุดิบที่มีโภชนะอาหารสวนใหญเปนคารโบไฮเดรตและไขมัน เชน แปง 
น้ําตาล ซึ่งเปนแหลงพลังงานแกสัตว  สวนใหญเปนเมล็ดธัญพืชตางๆ ไดแก เมล็ดขาวโพด  ปลายขาว           
รําละเอียด รําขาวสาลี กากน้ําตาลและมันเสน เปนตน 

มันสําปะหลัง เปนพืชที่เก็บสะสมอาหารไวที่รากในรูป
ของแปง โดยทั่วไปหัวมันสําปะหลังสดที่มีอายุ 12 เดือน จะมี
แปง 25-41% อยางไรก็ตามในหัวมันสดจะมีไซยาไนด แตจะถูก
ทําลายเมื่อถูกความรอน เชน การตากแดด หรือความรอนจาก
การอัดเม็ด ดังนั้น มันเสนหรือมันอัดเม็ดจึงปลอดภัยจากพิษ
ของกรดไซยานิคเมื่อนําไปเลี้ยงสัตว มันเสนหรือมันอัดเม็ดมี
ความนากินสูงเมื่อใชผสมในอาหารสัตว เปนแหลงแปงและ
น้ําตาลที่ดี ในการเรงการเจริญเติบโตของจุลินทรียในกระเพาะ
หมักของโคนม มันเสนมีจุลินทรีย กลุมแลคโตบาซิลลัสและยีสต 
ที่เปนประโยชนตอตัวสัตว ชวยใหสัตวเลี้ยงมีสุขภาพดี มีการปนเปอนของสารพิษจากเชื้อราโดยเฉพาะอะฟลาทอกซิน
นอยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับขาวโพดเมล็ด สามารถใชทดแทนวัตถุดิบธัญพืช เชน ขาวโพดเมล็ด ขาวฟางเมล็ด 

5. หามใชวัตถุดิบอาหารสัตวที่มาจากผลพลอยไดจากสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เชน เนื้อปน กระดูกปน เพ่ือ
เปนอาหารของสัตวเคี้ยวเอ้ือง ยกเวน นมและผลิตภัณฑนม 
6. หามใชสารประกอบไนโตรเจนสังเคราะห หรือสารประกอบไนโตรเจนที่ไมใชโปรตีน (non-protein 
nitrogen; NPN)   



การเลี้ยงโคนมอินทรีย25

25 
 

ปลายขาว ไดอยางเต็มที่ในสูตรอาหารสัตวทุกชนิด มันเสน/มันอัดเม็ดเปนวัตถุดิบที่ไมมีการตัดตอทาง
พันธุกรรม ใบมันสําปะหลังรวมทั้งกานใบและยอดมันสําปะหลังเมื่อนํามาผึ่งแดดใหแหง  ใชเปนวัตถุดิบแหลง
โปรตีนที่ดี โดยทั่วไปเกษตรกรมักเก็บเกี่ยวหัวมันสดที่อายุ 10-14 เดือน ซึ่งเปนชวงสะสมแปง 18-30 %       
มีผลผลิตประมาณ 2.5 - 4 ตัน/ไร แลวแตชนิดพันธุ หากนําหัวมันสด 2.5 กิโลกรัม มาสับ ตากแดด จะได     
มันเสน 1 กิโลกรัม มันเสนมีความชื้น 14 %  
  3. แหลงแรธาตุ วิตามิน หมายถึงวัตถุดิบที่มีโภชนะอาหารสวนใหญเปนแรธาตุเดี่ยวๆ หรือเปน
สารประกอบตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป เชน ไดแคลเซียมฟอสเฟต หินฝุน เกลือ แรธาตุตางๆ ที่จําเปนตอโคนมแบง
ออกไดเปน 2 กลุม ไดแก 1. แรธาตุหลัก (Major minerals) ไดแก แรธาตุที่โคตองการเปนจํานวนมาก เชน 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส โซเดียม คลอรีน แมกนีเซียม โปตัสเซียมและกํามะถัน 2.แรธาตุปลีกยอย            
(Trace minerals) ไดแก แรธาตุที่โคตองการนอย แตขาดไมได เชน โคบอลต ทองแดง เหล็ก แมงกานีส 
สังกะสี ไอโอดินและซีลิเนียม อาจรวมธาตุโครเมียมไปดวย 

วิตามินที่จําเปนของแมโค คือ เอ ดี และอี  แตการเลี้ยงโคนมในระบบอินทรีย ที่เนนการเลี้ยงปลอย
แทะเล็ม และมีพ้ืนที่นอกโรงเรือนสําหรับการออกกําลังกาย โคจะไดรับแคโรทีนซึ่งเปนแหลงที่สําคัญของ
วิตามินเอ จากหญา พืชใบสีเขียว และไดรับวิตามินดีตามธรรมชาติจากแสงแดด สวนวิตามินอีมักจะไมคอยขาด 
มีอยูมากพอกับความตองการ จากอาหารหยาบและอาหารขน 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

7. วัตถุดิบอาหารสัตวที่ใชเปนแหลงแรธาตุ วิตามิน หรือสารตั้งตนของวิตามิน (provitamin) ในสูตร
อาหาร ตองมีแหลงกําเนิดจากธรรมชาติ กรณีขาดแคลนหรือเหตุสุดวิสัย สามารถใชสารสังเคราะหแทนได 
แตตองมีรายละเอียดของแหลงที่มาและกระบวนการผลิตที่ชัดเจน 

8. วัตถุท่ีเตมิในอาหารสัตวและสารชวยกรรมวิธีการผลิต (feed additives and processing aids) 
เชน สารที่ชวยในการอัดเม็ด (binders) สารกันหืน สารปรุงแตงสี กลิ่น รส และสารกระตุนความอยาก
อาหาร (appetite stimulants) ตองมาจากธรรมชาติ สารถนอมอาหารตองมาจากกรดธรรมชาติ 

9. ใหใชสารเสริมชีวนะ(probiotics) เอนไซม และจุลินทรียได 
10. หามใชยาปฏิชีวนะ ยากันบิด ยาแผนปจจุบัน สารเรงการเจริญเติบโต หรือสารอื่นใดในอาหารสัตว 

เพ่ือวัตถุประสงคในการเรงการเจริญเติบโตหรือเพ่ิมผลผลิต  
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จากงานวิจัยของนันทิยา (2558) พบวาการใชน้ําหมักชีวภาพสมุนไพรผสมในอาหารขนเลี้ยงโคนมจะ
ทําใหมีไขมันนมสูงขึ้น โดยใชสมุนไพร ไดแก ขิง ขา ตนตะไครและใบมะกรูด รวมสมุนไพร 3 สวน ลาง หั่นเปน
ชิ้นเล็กๆ ใสลงในถังหมัก เติมน้ําตาลทราย 1 สวน น้ํา 10 สวน น้ําผักดองเปนหัวเชื้อเรง 1 สวน หมัก 2 เดือน 
จากนั้นกรองดวยผาขาวบาง นําน้ําหมักชีวภาพมาผสมกับอาหารขนในสัดสวน อาหารขน 100 กก.ตอน้ําหมัก 
5 กก. ผสมตอนเชา กินตอนเย็น และผสมเย็น กินตอนเชา ใหกินตัวละ 7 กก.แบงกินวันละ 2 ครั้ง เปนโคนมท่ี
ใหนมระยะกลาง คือ ชวง 100-150 วัน ใหน้ํานมเฉลี่ย 15-16.6 กก./ตัว/วัน ไดกินหญารูซี่อยางเต็มที่ โดยมี
สูตรอาหารขนตามสัดสวน %วัตถุแหง ดังนี้ มันเสน 14% กากถั่วเหลือง 13% ผิวถั่วลิสง 13% กระถิน 14% 
รํากลาง 30% รําออน 12% เกลือปน กํามะถัน แรธาตุผงและไดแคลเซี่ยมฟอสเฟต อยางละ 1% 

  
 

ความตองการโภชนะของโครีดนม 

ตารางท่ี 1. ความตองการทางโภชนะเพื่อผลิตน้ํานมของโครีดนม (NRC 1989, 2001) น้ําหนักโค 500-550 กิโลกรัม 
ปริมาณน้ํานม (กก./วัน) 10 15 20 25 

พลังงานสุทธิ (Mcal/kg DM) (%TDN) 1.4-1.5 (63-67) 1.5 (66) 1.6 (70-71) 1.6 (71) 
โปรตีน (%DM) 12.0 14.0 15.0 16.0 
แคลเซียม (%DM) 0.5 0.5 0.6 0.7 
ฟอสฟอรัส (%DM) 0.3 0.3 0.4 0.4 
เยื่อใย* (NDF) (%DM) 28.0 28.0 28.0 28.0 
เยื่อใย (ADF) (%DM) 21.0 21.0 21.0 21.0 
แปง น้ําตาล (NFC) (%DM) 36-44 36-44 36-44 36-44 

หมายเหตุ * เปน NDF จากอาหารหยาบ (Forage NDF) ซึ่งในอาหารโครีดนมควรมี NDF ที่มาจากอาหาร 
               หยาบประมาณ 75% ของ NDF ในอาหารทั้งหมด (Dietary NDF) 
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 ตารางท่ี 2. ตัวอยางการจัดสัดสวนอาหารโครีดนม ตามมาตรฐาน NRC คํานวณจากโปรแกรม DART (5.0) 
น้ําหนักโค 500-550 กิโลกรัม แสดงผลเปนปริมาณวัตถุดิบที่โคกินตอตัวตอวัน  

วัตถุดิบ (กก.) น้ํานม 10 น้ํานม 15 น้ํานม 20 น้ํานม 25 
1. หญาเนเปยรสด 28.5 29 27 27.7 
2. หญาแพงโกลาแหง 1 1 1 1 
3. ตน ใบกระถินสับแหง 0.5 0.5 0.5 0.5 
4. ใบมันสําปะหลังแหง 1.5 1.5 1.5 1.5 
5. มันเสน 4.8 5.5 6.8 7.8 
6. กากถ่ัวเหลือง 1.5 3.1 4.2 5.3 
7. กากน้ําตาล 0.3 0.3 0.3 0.3 
8. ไดแคลเซียมฟอสเฟต 0 0.08 0.1 0 
9. หินฝุน 0.03 0.04 0.1 0.12 
10. แรธาตุผง 0.17 0.18 0.18 0.19 
รวมน้ําหนักสดที่กิน/วัน (กก./วัน) 38.3 41.2 41.7 44.4 
รวมน้ําหนักแหงที่กินได (DM) (กก./วัน) 15.1 17.4 19.1 21.1 
พลังงานสุทธิ (Mcal/kg DM) (%TDN) 1.49 (66) 1.51 (67) 1.53 (68) 1.55 (69) 
โปรตีน (%DM) 11.3 13.9 15.0 16.0 
แคลเซียม (%DM) 0.6 0.69 0.77 0.66 
ฟอสฟอรัส (%DM) 0.4 0.47 0.47 0.42 
เยื่อใย** (NDF) (%DM) 43.7 39.9 35.7 33.9 
เยื่อใย (ADF) (%DM) 27.3 24.9 22.3 21.1 
แปง นํ้าตาล (NFC) (%DM) 36.6 37.4 40.2 41.5 
สัดสวนอาหารหยาบ:ขน (DM basis) 60:40 53:47 46:54 43:57 
สัดสวน แคลเซยีม:ฟอสฟอรัส (DM basis) 1.5:1 1.5:1 1.6:1 1.6:1 
แรธาตุหลักและรองตางๆ  ครบตาม NRC ครบตาม NRC ครบตาม NRC ครบตาม NRC 
ราคาอาหาร (บาท/กก.) 2.78 3.31 3.84 4.14 
คาอาหารที่โคกิน (บาท/ตัว/วัน) 106.28 136.27 159.83 183.86 

 

หมายเหตุ 1. ** เปน NDF ทั้งหมดในอาหาร (หยาบและขน) ซึ่งอาจสูงกวาคําแนะนํา NRC แตสอดคลองกับ Grant (2000) 
ซึ่งแนะนําให NDF ในอาหารเทากับ 39% สําหรับโคที่ใหผลผลิตน้ํานมต่ํากวา 20 กิโลกรัม/วัน และ Mertens (1985) แนะนํา
วาปริมาณ NDF ขึ้นกับผลผลติน้าํนมและชนิดพืชอาหารสตัวที่ใชโดยโคที่ใหผลผลิตน้าํนมวันละ 16–24 กิโลกรัม ควรมี NDF 
ในอาหารประมาณ 34–38% 
                   2. แรธาตุชนิดผง (แบบเจือจาง) ที่จําหนายในทองตลาด ใหเลือกใชที่มีสวนประกอบสวนใหญจากธรรมชาติ เชน 
cowtech, แรธาตุ อ.ส.ค เปนตน  
                   3. โคไดรับวิตามินบางสวนจากอาหารหยาบ 
                   4. การนําสัดสวนอาหารไปใช ตองคํานวณแบงเปน 2 มื้อ 
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บทท่ี 6 
                          การจัดการดานสุขภาพสัตว 
 

ในการเลี้ยงปศุสัตวอินทรียเนนการปองกันโรคมากกวาการรักษา จึงตองคํานึงถึงการลดความเครียด 
โดยเลือกพันธุโคท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอม มีจํานวนโคนมในฝูงเหมาะสมกับขนาดพ้ืนที่ทั้งในโรงเรือนและ
พ้ืนที่แปลงหญา มีอาหารสัตวอินทรียที่มีคุณภาพเพียงพอ มีการจัดการฟารมที่เหมาะสมตาม รุน ขนาด ของโค 
ใชภูมิปญญาในการจัดการฟารม เชน การปลอยสัตวแทะเล็มหมุนเวียนแปลงเพ่ือตัดวงจรพยาธิ หรือปลอยสัตว
แทะเล็มหลากหลายชนิด ปลอยไกหลังโคนมเพ่ือจิกกินเห็บ เพ่ือแกปญหาพยาธิภายใน ภายนอกของโค     
เปนตน สัตวที่รักษาดวยยาปฏิชีวนะมากกวาเกณฑตามขอกําหนดและตองเขาสูระยะปรับเปลี่ยนใหม 
เกษตรกรตองไมนําน้ํานมมาจําหนายเปนน้ํานมอินทรีย จนกวาจะพนระยะปรับเปลี่ยน   

 

1.ในกรณีที่สัตวเจ็บปวยหรือไดรับบาดเจ็บ ตองใหการรักษาทันที ถาจําเปนใหแยกสัตวปวยออก
จากฝูงและจัดใหอยูในโรงเรือนที่เหมาะสม เจาของฟารมตองจดบันทึกการรักษาอยางละเอียดถึงชนิดของยา 
การใชยาและการปฏิบัติระยะหยุดยา 

2. การรักษาโรค ตามหลักการดังนี้ (1) กรณีที่สัตวเจ็บปวย ใหเลือกใชพืชสมุนไพร แรธาตุ
ธรรมชาติ หรือการแพทยทางเลือก กอนการใชยาแผนปจจุบันหรือยาปฏิชีวนะ โดยพิจารณาให เหมาะสม 
กับสภาพและชนิดสัตว (2) หากการรักษาตามขอ (1) ไมไดผล ใหใชยาแผนปจจุบัน หรือยาปฏิชีวนะได 
ภายใตการดูแลของสัตวแพทย ระยะการหยุดใหยา จะตองเพ่ิมเปนสองเทาของที่ระบุในเอกสารกํากับยา 
กรณีท่ีไมไดระบุไว ใหมีระยะเวลาการหยุดใหยาอยางนอย 48 ชั่วโมง (3) ในพ้ืนที่ที่เกิดโรคหรือสงสัยวาเกิด
โรค หรือมีปญหาสุขภาพที่ไมสามารถควบคุมหรือรักษาโรคได อนุญาตใหใชวัคซีน ยากําจัดปรสิตภายใน
และภายนอก หรือยารักษาโรคอ่ืนๆ ไดตามความจําเปน และมีระยะเวลาหยุดยาที่ชัดเจน กรณีที่สัตวไดรับ
การรักษาดวยยาแผนปจจุบัน และ/หรือยาปฏิชีวนะเกิน 2 ครั้ง ภายใน 1 ป หรือ 1 ครั้ง สําหรับสัตวที่อายุ
ไมถึง 1 ป ผูผลิตตองไมนํามาจําหนายเปนผลผลิตปศุสัตวอินทรีย และสัตวนั้นๆ จะตองเขาสูระยะ
ปรับเปลี่ยนใหม    (4) การรักษาดวยฮอรโมน ตองอยูภายใตการดูแลของสัตวแพทย 

3. หามใชยาปฏิชีวนะ เพ่ือวัตถุประสงคในการปองกันโรค 
 4.หามใชสารเรงการเจริญเติบโตหรือสารอื่นใด ที่มีผลในการกระตุนการเจริญเติบโตหรือเพ่ิมผลผลิต 
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การปองกันพาหะนําโรคเขาฟารม 
ควรใชวิธีการปองกันเปนอันดับแรก เชน ทําลายและกําจัดแหลงที่อาศัยและทางเขาของ

ศัตรูพืชและสัตว หากการปองกันไมเพียงพอ จึงใชการกําจัด โดยวิธีทางกล กายภาพและชีวภาพ เชน การใช
กับดัก ใชไฟลอหรือใชเสียงขบัไล หากยังไมสามารถควบคุมได อาจใชสารปองกัน กําจัด ที่อนุญาตใหใช ตามที่
ระบุในภาคผนวก ข ตารางที่ ข.1  ทั้งนี้ตองปองกันไมใหสัมผัสกับผลิตผลและผลิตภัณฑอินทรีย 

 
การใชจุลินทรีย EM (effective microorganism) ในฟารมเลี้ยงสัตว   

แนวคิดเกษตรธรรมชาติของญี่ปุน ไ ด ค น พ บ จุ ลิ น ท รี ย ที่ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  ห รื อ  EM              
ที่ประกอบดวยจุลินทรีย 80 ชนิด (species) แบงเปน 5 กลุม ไดแก 1) เชื้อราที่มีเสนใย (filamentous fungi) 
เปนตัวเรงการยอยสลาย ทํางานไดดีในสภาพที่มีออกซิเจน ปกติเปนหัวเชื้อผลิตเหลา ปุยหมัก 2) จุลินทรียพวก
สังเคราะหแสง (photosynthetic microorganism) สังเคราะหไนโตรเจน กรดอะมิโน น้ําตาล วิตามิน ฮอรโมน 
และอ่ืนๆ 3) จุลินทรียที่ใชในการหมัก (zynogumic หรือ fermented microorganism) เปนตัวกระตุนใหดิน
ตานทานโรค ปองกันโรคแมลงศัตรูพืชและสัตว บําบัดมลพิษในน้ําเสีย 4) จุลินทรียพวกตรึงไนโตรเจน มีทั้ง
สาหรายและแบคทีเรีย ทําหนาที่ตรึงกาซไนโตรเจนจากอากาศใหเปนสารที่มีประโยชนตอการเติบโต เชน 
โปรตีน กรดอินทรีย กรดไขมัน แปง ฮอรโมน วิตามิน ฯลฯ 5) จุลินทรียสรางกรดแลคติก สวนใหญไมตองการ
อากาศหายใจ มีประสิทธิภาพในการตานเชื้อราและแบคทีเรียที่เปนโทษ เปลี่ยนสภาพดินเนาเปอย ชวยยอย
สลายเปลือกเมล็ดพันธุทําใหงอกไดดีและแข็งแรงกวาปกติ  

  “การใชอีเอ็มสด” (ไมตองผสมกากน้ําตาล) กับสัตวไดแก (1) ผสมอีเอ็ม 1 ชอนโตะตอน้ํา 
200 ลิตร ใหสัตวกินทําใหแข็งแรง (2) ผสมอีเอ็ม 1 ชอนโตะตอน้ํา 10 ลิตร ใชพนคอกใหสะอาด กําจัดกลิ่น 
หรือ (3) ใชอีเอ็ม 1 ชอนโตะผสมกับอาหารสัตวใหกิน ชวยรักษาโรคทางเดินอาหาร 

“การทําอีเอ็มขยาย” เพ่ือใหไดจุลินทรียที่แข็งแรงและมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นจํานวนมากใช  
อีเอ็ม 2 ชอนโตะ กากน้ําตาล 2 ชอนโตะ น้ําสะอาด 1 ลิตร ผสมในขวดพลาสติกมีฝาเกลียว เขยาใหละลายเขากัน 
หมักไวอยางนอย 3 – 5 วัน ไมควรใชขวดแกวเพราะเมื่อเกิดกาซอาจทําใหแตกได ใชน้ําออย น้ําตาลสด      
น้ํามะพราว น้ําซาวขาว น้ําผลไมคั้นสด ปริมาณ ¼ แกว หรือนมขนหวาน นมเปรี้ยว น้ําออยเคี่ยว          
น้ําผึ้ง 1 ชอนโตะ แทนกากน้ําตาล 2 ชอนโตะดังกลาวได ใชอีเอ็มขยายกับสัตวไดแก (1) ผสมน้ํา 1 ตอ 100 สวน 
ฉีดพนคอก กําจัดแมลงรบกวน (2) ผสมน้ํา 1 ตอ 1,000 สวน ใชลางคอก กําจัดกลิ่น หรือ (3) ผสมน้ํา 1 ตอ 
500 สวน หรือ 2 ชอนโตะตอน้ํา 10 ลิตร ใชทําหญาหมัก ฟางหมัก 
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การใชน้ําหมักชีวภาพในฟารมเลี้ยงสัตว   
 น้ําหมักชีวภาพ เปนการใชประโยชนจากจุลินทรียตามแนวทางของเกาหลี เปนวิธีการสกัดน้ําเลี้ยง
จากเซลพืชหรือเซลสัตว ซึ่งประกอบดวยสารประกอบอินทรีย โดยใชน้ําตาลหรือกากน้ําตาลใสลงไป จะไดน้ํา
เลี้ยงที่สกัดออกมาเปนสีน้ําตาล และจะถูกจุลินทรียในธรรมชาติและที่ติดมากับวัสดุที่นํามาหมั ก ดําเนินการ
หมักตอไป โดยใชกากน้ําตาลและสารประกอบอินทรียจากวัสดุเหลานั้นเปนแหลงอาหารและพลังงาน 
ของเหลวหรือน้ําหมักที่ไดจะมีทั้งจุลินทรียธรรมชาติที่ เกิดขึ้นหลากหลายชนิด คารโบไฮเดรท โปรตีน        
กรดอมิโน ฮอรโมน เอนไซมและอ่ืนๆ น้ําสกัดชีวภาพจะเกิดขึ้นมากหรือนอยขึ้นกับปริมาณน้ําเลี้ยงในตนพืช  
ซึ่งปกติน้ําเลี้ยงในตนพืชจะมีประมาณ 90-98% ของน้ําหนักพืชสด โดยนําเศษพืชผัก ไมผลที่ยังไมบูดเนา นํามาสับ
หรือบดเปนชิ้นเล็กๆ ขนาด 2–3 นิ้ว ใสกากน้ําตาล หรือน้ําตาลทรายแดงหรือขาวลงไป 1 ใน 3  ของน้ําหนักผัก 
(กากน้ําตาล 1 กก. ตอผัก 3 กก.) ถามีน้ําหมักชีวภาพอยูแลว ใหใสกากน้ําตาลนอยลง คลุกใหเขากัน ใชวัสดุที่
มีน้ําหนักกดทับเพ่ือไลอากาศท่ีอยูระหวางพืช ทิ้งไว 1 คืนจึงเอาออก ปดฝาไมใหอากาศเขาได แตไมควรปดฝา
แนน เพ่ือใหระบายแกสออกได เก็บไวในที่รม ทิ้งไว 1-2 เดือน ก็จะไดน้ําหมักชีวภาพ เปนน้ํา สีน้ําตาลไหล
ออกมา น้ําหมักชีวภาพสามารถเก็บไวใชไดนานประมาณ 1 ป แตพบวาระยะเวลาที่หมักนาน 1 -2 เดือน     
เปนชวงเวลาที่เหมาะสมที่จะเอาน้ําหมักมาใช เพราะพบปริมาณธาตุอาหารและฮอรโมนพืชมากกวาระยะเวลาอ่ืน 
ถายน้ําหมักออกไปบรรจุในภาชนะพลาสติกปดฝาใหสนิท พรอมที่จะใช หากถังที่ใชหมักมีกอกดานลางก็จะ
สะดวกในการถายออก เกษตรกรบางรายใชผาขาวบางหอมัดวัสดุเศษพืชกอน เมื่อนําไปใสในถังแลวจึงเติม
สวนผสมน้ําตาลทรายแดง เพ่ือใหหลังการหมัก น้ําภายนอกหอผาจะมีแตเชื้อจุลินทรีย ทําใหสะดวกในการ
นําไปใช กอนนําไปใชตองผสมน้ําเจือจาง เนื่องจากน้ําหมักมีความเปนกรดสูง ทิ้งไว 5 -10 นาที เพ่ือเพ่ิม
ปริมาณจุลินทรีย กากที่เหลือนําไปเปนปุยได หากตองการใชหมักตออาจเติมเศษพืชลงไปเพ่ิม พรอมกับน้ําตาล
ตามสัดสวน 1 ตอ 3 ดังกลาว น้ําหมักที่มีคุณภาพดีจะมีกลิ่นหมักดองและมีกลิ่นแอลกอฮอลบาง ชิมดูจะมี   
รสเปรี้ยว หากเกิดกลิ่นเหม็นเนาแสดงวาใชน้ําตาลนอยไป ใหเติมน้ําตาลเพิ่ม                         
น้ําหมักชีวภาพจากสมุนไพรไทยและผลไม 
 น้ําหมักชีวภาพมีกลิ่นหอม โคนมชอบกินมาก สามารถใชสมุนไพรไทยไดทุกชนิด จากผลงานวิจัยของ
นันทิยา สุวรรณปญญา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตกาฬสินธุ  ไดศึกษาการทําน้ําหมัก
ชีวภาพเขมขนจากสมุนไพรและผลไมตางๆ สมุนไพรที่นําใชในงานวิจัย ไดแก ขิง เหงาของขิงสดมีฤทธิ์ลดการ
อักเสบ ขม้ินชัน มีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย S.aureus (เชื้อกอโรคเตานมอักเสบ) เหงาแกสด ใชรักษาโรคผิวหนัง 
ลดการอักเสบ ขา มีฤทธิ์ลดการอักเสบ ตานเชื้อราตางๆ และยับยั้งเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด ลดการบีบตัวของ
ลําไส การเกร็ง มีฤทธิ์ขับน้ําดี ชวยยอยไขมัน มะกรูด แกโรคเลือดออก เปนยาขับลม แกปวดทอง ยานาง  
เปนคลอโรฟวลธรรมชาติ ชวยถอนพิษไข ระบายพิษจากรางกาย ใชไดทั้งรากและใบ  ตะไคร ใชเปนยาขับลม 
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แกทองอืดเฟอ แนน จุกเสียด ขับปสสาวะ ลดอาการบวม มีฤทธิ์ฆาเชื้อราและแบคทีเรีย ยอ ใชผลสด ดิบหรือ
หาม แกคลื่นไส อาเจียน บัวบก แกทองเสีย ชวยสมานแผล ระงับการเจริญเติบโตของเชื้อเกิดหนอง ลดการ
อักเสบ ไพล ขับลม ทองอืดในโค แกบิด สมานแผล น้ํามันหอมทาลดการอักเสบ ทากันยุง บรรเทาหอบหืด  
สะเดา   ใชเปนยาถายพยาธิและยาระบาย สาบเสือ ยาแกปวดทอง ทองขึ้น แกบวม ดูดหนอง งวงชาง      
ขับปสสาวะ  แกบวม แผลบวมมีหนอง  

ผลไมที่ใชทําน้ําหมักและใชแทนกากน้ําตาลไดดี มี 3 ชนิด ไดแก มะละกอ มีเอนไซมปาเปน ชวยยอย
โปรตีนไดสูง กลวยน้ําวา รักษาอาการทองเสีย ชวยสรางเม็ดเลือด สับปะรด ชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง 
ชวยขับปสสาวะ 

การทําน้ําหมักชีวภาพอาจใชพืช ผัก ผลไม อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางผสมกัน ขึ้นกับสรรพคุณ
ของพืชนั้นๆ และวัตถุประสงคของเกษตรกร ตัวอยางสูตรยอดนิยม ที่เรียกวา สูตรตมยํา ใช ขา ตะไคร       
ใบมะกรูดกับน้ําตาล มีสรรพคุณลดการอักเสบ แกอาเจียน แกไอ ขับเสมหะ ขับเหงื่อ ลดการบีบตัวของลําไส   
ขับน้ําดี ชวยยอยไขมัน ขับลม แกทองอืด แกปวดทอง โดยผสมในน้ําดื่มอัตราสวน 1:200 

การทําตนเชื้อดวยน้ําผักกาดดอง โดยใชผักกาดเขียวปลี 1 กก. ลางน้ําและแชดวยดางทับทิมสักครู 
ลางใหสะอาด นําผักพ่ึงแดดแลวโรยดวยเกลือ 1 ชอนโตะ ขยําใหเขากัน ใสน้ําซาวขาวเหนียว (จากการแชขาวเหนียวดิบ  
1 คืน) ใหทวมผัก นําไปใสกระปุกหรือโหลแกวปดฝา ทิ้งไว 3 -5 วัน น้ําผักจะมีกรดแลคติคสูง นําไปใชเปน   
ตนเชื้อ ชวยยอยสลายไดเร็ว    

 
ประโยชนของน้ําหมักชีวภาพ 

1. ใหสัตวกินโดยตรง โดยผสมในน้ําดื่มอัตราสวน 1:200 
1.1 เนื่องจากน้ําหมักสามารถผลิตสารตานทางเชื้อโรค มีคุณสมบัติเปนสารเสริมชีวนะ (probiotic) 

เมื่อผานเขาไปในระบบยอยอาหาร จะชวยสลายกากอาหาร ทําใหสัตวยอยอาหารดีขึ้น แลวสรางกรดแลคติค 
ทําลายและยับยั้งจุลินทรียกอโรค โดยสรางสารแบคเทอริโอซินและไมใหจุลินทรียกอโรคมีพ้ืนที่เกาะติด จึงไม
สามารถเพ่ิมปริมาณได ลดความเครียด  

1.2 จุลินทรียที่ผลิตกรดแลคติคเขาไปชวยกระตุนใหเกิดเม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟารจหรือ    
โมโนไซด จะเปนตัวทําลายเชื้อโรค ทําใหมีการสรางเสริมภูมิคุมกันและเสริมสุขภาพโดยกระตุนใหสราง       
สารแอนติบอดี ้

1.3 น้ําหมักชีวภาพจากพืชสมุนไพร ผลไม จะใหสารสําคัญจากการละลายออกมาของพืชนั้นๆ 
ไดแก กรดอะมิโน แคลเซียม สารตานอนุมูลอิสระ คารโบไฮเดรท โปรตีน ฮอรโมน เอนไซม วิตามิน และ    



การเลี้ยงโคนมอินทรีย 32

32 
 

กรดไขมันที่ระเหยไดงาย คือ กรดอะซิตริก (C2) กรดโพรพิโอนิค (C3) และกรดบิวทิริค (C4) ซ่ึงถือเปนแหลง
พลังงานของโคนม 

1.4 ชวยกระตุนการกินอาหาร ระบบการดูดซึมและการยอยอาหารดีขึ้น จากการปรับสมดุลของ
จุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร เรียกวา แบคทีเรียลแอนตาโกนิซึม (bacterial antagonism) มีผลทําใหโคนม
ยอยไดดี มูลโคมีกลิ่นเหม็นนอยลง 

2. หมักอาหารกอนใหสัตวกินเพราะน้ําหมักมีเอนไซมเซลลูเลส จึงสามารถยอยเซลลูโลสซึ่งเปน
สวนประกอบสวนใหญของพืชไดสวนหนึ่ง ทําใหสัตวยอยไดงายขึ้น หรือใชน้ําหมัก 5 กก. ผสมในอาหารขน 
100 กก. คลุมดวยถุงอาหาร บมไวผสมเชากินตอนเย็น ผสมเย็นกินตอนเชา อาหารขนจะชื้นเล็กนอย ไมฟุงกระจาย 
มีกลิ่นหอม  

3.  ใชฆาเชื้อโรคในคอกและโรงเรือน เพราะมีฤทธิ์ในการตานจุลินทรียกอโรค โดยผสมน้ําอัตรา       
1 ชอนโตะ ตอน้ํา 1-5 ลิตร (1:100-500) ราดพื้นทําความสะอาด จะชวยยอยอินทรียวัตถุที่ติดพ้ืน นําไปเทใน 
แองน้ําขัง ชวยยอยอินทรียวัตถุในแองน้ําใหยอยสลายลง ทําใหแองน้ํามีสภาพดีขึ้น 

4. ชวยลดและปองกันเตานมอักเสบ ดวยความเปนกรด มีฤทธิ์เปนยาฆาเชื้อ โดยใชน้ําหมักชีวภาพ  
ใบสาบเสือผสมกับน้ํา 1:20 ใชเช็ดเตานมและฉีดพนหัวนมหลังรีดนมทุกครั้ง  

5. ใชกําจัดเห็บ เชน ใชน้ําหมักชีวภาพมะขามเปยก โดยใชสูตร มะขามเปยก 3 สวน น้ํา 10 สวน น้ําตาล 
1 สวน น้ําผักกาดดอง 1 สวน หมัก 1 เดือน ฉีดพนฆาเห็บบนตัวโคในอัตราสวนน้ํามะขามเปยก 1 สวนกับน้ํา   
19-20 สวน ลดกลิ่นตัวโค ลดแมลงวัน ชวยใหขนเปนมัน หรือจะใชสูตรมะขามเปยก 1 กก. กับเอททิวแอลกอฮอลล 
1 ลิตร แช 1 คืน เวลาใชนําน้ํามะขามเปยก 1 สวน กับน้ํา 10 สวน พนในแปลงหญาตอนเย็น สัปดาหละ   1 ครั้ง 
หรือวันเวนวันถามีเห็บมาก หากใชเปนประจําจะชวยตัดวงจรชีวิตเห็บได 

6. ใชปรับปรุงบํารุงดินและพืช  
6.1 ฉีดพนพืชผัก ไมผล ไมยืนตน อัตรา 1 ชอนโตะตอน้ํา 5-10 ลิตร (1:500) ควรฉีดพนบอยครั้ง 
6.2 ราดกองใบไม ใบหญา สด แหง อัตรา 1 ชอนโตะ ตอน้ํา 2-3 ลิตร (1:200-250) ใชพลาสติค 

คลุมกองพืช ปลอยใหเกิดการยอยสลาย 1-2 สัปดาห นํามาใชในการผสมดิน หรือคลุมดินบริเวณโคนตนพืช 
6.3 ใชใสในกองปุยหมัก โดยใชน้ําหมักชีวภาพ อัตรา 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 10 ลิตร และเพ่ิม

กากน้ําตาล 2 ชอน ราดกองปุยหมักใหมีความชื้นหมาดๆ 
6.4 ราดดินแปลงเพาะปลูก โดยพรวนดินผสมคลุกเคลากับวัชพืชหรือเศษพืชใชอัตราเจือจาง     

1 ชอนโตะ ตอน้ํา 2-5 ลิตร (1:250-500) ราด 1 ตร.เมตร ตอ 0.5-1 ลิตร ปลอยใหเกิดการยอยสลาย 3-7 วัน 
ก็สามารถปลูกพืชหรือตนกลา 
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การกําจัดเห็บในฟารมโคนมดวยสารสกัดจากพืช   
รศ.ดร. ณรงค จึงสมานญาติและคณะ จากคณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต

กําแพงแสน ไดทําการศึกษาวิจัยหาพชืที่มีฤทธิ์ฆาเห็บโค จากพืชทองถิ่นและสกัดดวยวิธีงายๆ เพ่ือใหเกษตรกร
ทําเองได พบวาสารสกัดที่มีฤทธิ์ฆาเห็บไดดี มี 6 ชนิด คือ เมล็ดนอยหนา เมล็ดมันแกว ใบตะไครแกง         
ใบตะไครหอม เปลือกผิวสม และมะขามเปยก แตสารสกัดจากเมล็ดนอยหนาจะดีที่สุด หางาย ราคาถูกมีฤทธิ์  
ฆาเห็บเร็ว สลายตัวงายและสารสกัดท่ีไดสามารถเจือจางไดมาก มีวิธีการเตรียม ดังนี้  

1) บดเมล็ดนอยหนาใหเปนผง  
2) แชผงเมล็ดนอยหนาดวยน้ําที่มีแอลกอฮอล 10% (แอลกอฮอล 95% 1 ขวด ผสมน้ํา 9 ขวด) ใสแชแค

ใหทวมผงเมล็ดนอยหนา หรือใชแอลกอฮอล 10% ปริมาตร 2 เทาของน้ําหนักผงเมล็ดนอยหนา) แชทิ้งไว 1 คืน  
3) วันรุงขึ้นจึงกรองคั้น เก็บสวนน้ําไวเปนหัวเชื้อ ที่จะนําไปผสมน้ําเจือจางใชฆาเห็บตอไป โดยผสมกับ

น้ําหรือ 10% แอลกอฮอล อีก 6 เทา ของน้ําที่กรองเก็บได ใชฉีดพนใหโดนเห็บบนตัวโค จะฆาไดทั้งเห็บ     
ตัวออน ตัววัยรุนและตัวแก 

4) วิธีที่ดีที่สุด ใหพนฆาเห็บทุกวัย ในครั้งแรก ดวยสารสกัดจากเมล็ดนอยหนา ที่ผสมน้ํา หรือ 10% 
แอลกอฮอล 6 เทา (ในขอ3) หลังจากนั้น อาทิตยตอไปจะมีเฉพาะเห็บตัวออนที่ขึ้นโคใหมเทานั้น ใหใชหัวเชื้อ
สารสกัดจากเมล็ดนอยหนา มาเจือจางดวยน้ําหรือ 10% แอลกอฮอล 300 เทา พนฆาเห็บตัวออนเปนประจํา
ทุกสัปดาห อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง ติดตอกัน 8-16 สัปดาห และหากไมแนใจวาหญาที่เอามาใหโคกิน     
มีเห็บตัวออนติดมาดวยหรือไม ควรพนสารสกัดเมล็ดนอยหนาที่ผสมน้ํา 300 เทา เปนประจําทุกสัปดาห 

5) เมล็ดนอยหนา 36 เมล็ด มีน้ําหนักเฉลี่ย 10 กรัม เมื่อแชคาง 1 คืนและกรองเก็บเฉพาะสวนน้ํา  
จะไดสารสกัด 7 ซีซี. เมื่อนํามาผสมน้ํา หรือแอลกอฮอล 300 เทา จะไดสารสกัด 2.1 ลิตร ซึ่งสามารถใชพนฆา
เห็บตัวออน ในโคนมได 4 ตัว  สรุปแลว โค 1 ตัว จะใชเมล็ดนอยหนา 10 เมล็ด ตอหนึ่งสัปดาห  

6) การสกัด อาจจะใชวิธีตมเมล็ดนอยหนาที่บดเปนผงก็ได แตสารที่ได จะมีฤทธิ์ออนลงครึ่งหนึ่งโดยใส
น้ําแคทวมผงเมล็ดนอยหนา (ปริมาตรน้ํา 2 เทา ของน้ําหนักเมล็ด) ตมนาน 15 นาที กรองคั้นเก็บสวนน้ํา       
แลวเติมน้ําลงไปลางอีก 1 ครั้ง ดวยปริมาตรเทาเดิม กรองเก็บสวนน้ํามารวมกัน ใชฉีดพนฆาเห็บไดทุกวัน  
หรือผสมสารสกัดท่ีตมดวยน้ํา 150 เทา ใชฆาเห็บตัวออน 

7) สารสกัดจากเมล็ดนอยหนา ไมแนะนําใหทําเก็บไวใชนานๆ เพราะเปนสารสกัดธรรมชาติที่เสื่อม
สลายเร็ว ออกฤทธิ์ภายใน 24 ชั่วโมง จะใชเมื่อใด คอยทําแลวแชหนึ่งคืน 

8) สารออกฤทธิ์ฆาเห็บ จากกเมล็ดนอยหนา ชื่อ ซควอโมซิน (squamocin) 
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บทท่ี 7 
การจัดการฟารม การขนสงสัตวและการฆาสตัว 

 
การจัดการฟารมในระบบการผลิตปศุสัตวอินทรีย ตองคํานึงถึงหลัก สวัสดิภาพสัตว (Animal Welfare) 

หมายถึง “ความสุขกาย สบายใจของสัตว” เปนสิ่งที่มนุษย คือ คนเลี้ยงสัตว เจาของสัตว เปนผูใหแกสัตวเลี้ยง 
ใหไดรับการดูแลเอาใจใส ใหสุขสบายทั้งรางกายและจิตใจ  
   
ปฏิญญาสากลวาดวยสวัสดิภาพสัตว (Universal Declaration on Animal Welfare หรือ UDAW)  

คือ ขอตกลงในประเทศตาง  ๆที่ยอมรับวาสัตวเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความรูสึกและสามารถรับรูถึงความทุกขทรมาน 
จําเปนตองใสใจสวัสดิภาพสัตวและหยุดยั้งการทารุณกรรมสัตว โดยมีเกณฑพิจารณาเรียกวา “อิสรภาพ 5 ประการ” 
หรือ FIVE FREEDOM” ประกอบดวย  
 (1) อิสระจากความหิวกระหาย (freedom from hunger and thirst) สัตวตองไดรับน้ําและอาหารที่
มีทั้งคุณภาพ และปริมาณที่เหมาะสมกับชนิด อายุ และสภาวะของสัตวนั้น 

(2) อิสระจากความไมสบายกาย (freedom from discomfort) ความไมสบายกายของสัตว คือ 
สภาพแวดลอมที่สัตวอยู ทําใหเกิดความเปนอยูไมปกติสุข รบกวนตอประสาทสัมผัส  

(3) อิสระจากความเจ็บปวดและโรคภัย (freedom from pain, injury, and disease)  สัตวตอง
ไดรับการปองกันโรคภัยที่เหมาะสม 

(4) อิสระจากความกลัวและความเครียด (freedom from fear and distress) สัตวควรจะมีชีวิตอยูได 
โดยไมตองมีความหวาดระแวง ซึ่งอาจกอใหเกิดความเครียดตามมา ในทางปศุสัตว สัตวตองไดรับการปฏิบัติ
อยางนุมนวล แมแตขั้นตอนของการฆาสัตวดวยเชนกัน 
 (5) อิสระในการแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ (freedom to express normal behavior) สัตวควร
ไดรับโอกาส และสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ที่จะเอ้ือใหสัตวแสดงพฤติกรรมตามปกติ 
 
 
 
 
 
 

1. สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย ตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับพฤติกรรมของสัตว ดังนี้ (1) มีพ้ืนที่
เพียงพอใหสัตวไดแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ (2) ควรเลี้ยงปลอยตามความเหมาะสมของชนิดและประเภทของสัตว 
(3) มีการปองกันการเกิดพฤติกรรมผิดปกติ บาดเจ็บและโรค (4) เตรียมความพรอม ในกรณีเกิดอุบัติเหตุ
หรือภาวะฉุกเฉิน เชน ไฟไหม ไฟดับ เครื่องมือหยุดทํางาน 
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การสูญเขาลูกโค  
 

 
 
 
 
 
 

 
การเลี้ยงสัตวในระบบอินทรียไมอนุญาตใหผาตัดหรือจัดการบางอยางกับรางกายสัตว ยกเวนในกรณีท่ี

จําเปน เชน การตัดเขาลูกโคนมเพ่ือปองกันการตอสูกันของสัตว การทํารายมนุษยและอาจเกิดอุบัติเหตุเขาเขา
ไปติดหรือขัดกับคอกอาจทําใหถึงตายได ทั้งนีต้องทําในชวงอายุที่เหมาะสม คือ 10-30 วนั โดยผูชํานาญและ
ไมใหสัตวทรมาน การสูญเขาลูกโค มีหลายวิธี เชน การใชสารเคมี ใชหัวแรง ใชชอนตัดเขา ใชเลื่อยตัดหรือใช
คีมตัดเขา แตในระบบอินทรียหามการใชสารเคมีและไมควรใชหัวแรงที่จะทําใหลูกสัตวทรมานจากความรอนได  

เกษตรกรเจาของฟารมตนแบบ โครงการพัฒนาอาชีพเกษตรกร จ.นครศรีธรรมราช นายสุอีบบูะลายู 
แนะนําวิธีสูญเขาโคโดยนําปูนแดง (ปูนกินหมาก) 1 สวน ผสมกับสารสมบดละเอียด 1 สวน เติมน้ําเล็กนอย
ผสมใหเขากัน ตัดขนบริเวณตุมเขาใหสั้น นําสวนผสมไปทาบริเวณวงเขาหรือตุมเขา ตองระวังไมใหเขาตาลูกโค 
โดยหาผาพันไวประมาณครึ่งชั่วโมง พอสวนผสมแหงคอยเอาผาออก โดยทาหลังเกิด 2-3 วัน ทาเดือนละ 2 ครั้ง 
ติดตอกัน 2-3 เดือน เขาจะไมงอกออกมา  

 

การขนสงสัตวและผลิตผล 
 การขนสงและการเคลื่อนยายสัตวมีชีวิต ตองปฏิบัติตาม พรบ.โรคระบาดสัตว และสอดคลองกับการ
ปฏิบัติที่ดีทางดานสวัสดิภาพสัตว : การขนสงสัตวทางบก (มกษ.9034-2553) 

3. ผูผลิตตองวางแผนจัดการพ้ืนที่ปลูกพืชเปนอาหารสัตวในฟารมมากที่สุด หรือในเครือขายบริเวณ
ใกลเคียงและหมุนเวียนใชผลพลอยไดจากฟารม การนํากลับมาใชใหมเปนอาหารสัตว เพ่ือใหเกิดการ
หมุนเวียนธาตุอาหาร การกระจายมูลสัตวอยางเหมาะสมและเกิดความยั่งยืน 

4. การขยายพันธุสัตวใหเปนไปตามหลักการดังนี้  (1) เลือกใชพันธุสัตวหรือสายพันธุที่เหมาะสม (2) 
ใชวิธีการผสมพันธุตามธรรมชาติ หากมีความจําเปนใหใชวิธีการผสมเทียมได (3) หามใชวิธีการยายฝากตัว
ออนและฮอรโมนในการขยายพันธุสัตว (4) หามใชวิธีทางพันธุวิศวกรรมในการดัดแปรพันธุกรรมสัตว 
 

 

2. การเลี้ยงสัตวระบบอินทรีย ไมอนุญาตใหมีการผาตัด หรือการจัดการบางอยางกับรางกายสัตว 
ยกเวนในกรณีที่จําเปนและไมมีวิธีอ่ืนที่เหมาะสม ดังตอไปนี้ (1) เพ่ือปองกันการตอสูกัน หรือเพ่ือปองกันสวัสดิ
ภาพของสัตวหรือมนุษย เชน การตัดหาง ตัดเขา (2) เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของผลผลิต เชน การตอนสุกร
เพศผูเพ่ือลดกลิ่นในเนื้อสุกร (3) เพ่ือการทําเครื่องหมายสัตว ทําทะเบียนและปรับปรุงพันธุสัตว เชน    
การติดเบอรหู หามใชการประทับตราดวยความรอน (4) เพ่ือสุขภาพสัตว เชน การรัดหางแกะ ทั้งนี้ตองทํา
ในชวงอายุที่เหมาะสม โดยผูที่มีความชํานาญและไมใหสัตวทรมาน 
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มีการวางแผนการเดินทาง  โดยเตรียมตัวสัตว งดใหอาหารสัตวกอนการเคลื่อนยาย เตรียมพาหนะ 

กรง ใหเหมาะสมกับจํานวนสัตว ใชวัสดุรองบนพ้ืนพาหนะ กันลื่น  และชวยดูดซับสิ่งขับถาย เสนทางและ
ระยะเวลาในการเดินทาง มีการพักสัตวเปนระยะเวลาที่เหมาะสม อาหารและน้ํา การสังเกตสัตวขณะขนสง 
การควบคุมโรค การประเมินสภาพอากาศ แผนปฏิบัติเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน ตองลดความเสี่ยงตอการที่จะ
กอใหเกิดการบาดเจ็บกับสัตว ไมควรขนสงสัตวที่มีขนาดตางกันมาก สัตวที่ปวย รางกายไมสมบูรณ สัตวตั้งทอง
ในชวงใกลคลอด (10% สุดทายของระยะตั้งทอง) การบรรทุกสัตวตองมีทางลาดสําหรับการบรรทุก มีแสงสวาง
อยางเหมาะสม ใหมีการระบายอากาศอยางพอเพียง หากสัตวเกิดความเครียดจากการจับ รวบรวม ควรพัก
สัตวกอนการขนสง การเดินทางตองประเมินสภาพสัตวและความสามารถในการทนตอความเครียดของสัตว 
ระยะเวลาที่สัตวแสดงอาการออนลา สภาพอากาศ สภาพเสนทาง ความชํานาญของผูขับขี่  ไมออกรถโดยเร็ว 
ไมหยุดหรือเลี้ยวกระทันหัน การขนสงสัตวในเวลากลางคืนจะชวยลดความเครียดของสัตวจากความรอนได 
กรณีขนสงสัตวเปนระยะเวลาเกิน   8 ชั่วโมง ตองดูวามีความจําเปนหรือไม มีการเตรียมตัวเกี่ยวกับจุดพักสัตว 
น้ําและอาหาร การลําเลียงสัตวลงจากพาหนะดวยความระมัดระวังเมื่อถึงปลายทาง มีจํานวนผูปฏิบัติงานที่มี
ความชํานาญในการเคลื่อนยายอยางพอเพียง มีแผนปฏิบัติในภาวะฉุกเฉิน ตลอดจนมีเอกสารประกอบการขนสง 
สําหรับการเคลื่อนยายสัตว 
 

การฆาสัตว 

  
งดใหอาหารสัตวกอนการเคลื่อนยายและมีการพักสัตวเปนระยะเวลาที่เหมาะสมตามชนิดของสัตว    

มีข้ันตอนทําใหสัตวสลบกอนการฆา ยกเวนการฆาตามพิธีกรรมหรือทางศาสนา    

5. การขนสงสัตวและผลิตผล (1) ใหดําเนินการดวยความระมัดระวัง หลีกเลี่ยงการทําใหสัตวเกิด
ความเครียด ตื่นกลัว บาดเจ็บหรือทรมาน และหามใชเครื่องกระตุนไฟฟา รวมทั้งยาหรือหรือสารเคมีที่มีผล
ตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชน ยากลอมประสาทเพ่ือเคลื่อนยายสัตว (2) การจัดการขนสงสัตว ตองคํานึงถึง   
สวัสดิภาพสัตว ใหสัตวเกิดความเครียดและทรมานนอยที่สุด (3) การจัดการขนสงสัตว หรือน้ํานม ตองปองกัน
การปะปนหรือปนเปอนผลิตผล ที่ไมไดมาจากระบบปศุสัตวอินทรีย เชน มีการชี้บงที่ชัดเจน 

6. การฆาสัตว (1) ใหปฎิบัติโดยใหสัตวเกิดความเครยีดและทรมานนอยที่สุด (2) การจัดการตลอดการฆา 
การชําแหละและการเก็บรักษา ตองมีระบบปองกันการปะปน ปนเปอนกับผลผลติที่ไมใชอินทรียและสารเคมี ที่ไม
อนุญาตใหใชในระบบปศุสัตวอินทรีย 
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บทท่ี 8 
โรงเรือนและการเลี้ยงปลอย 

 
โรงเรือนเลี้ยงสัตวตองมีลักษณะที่เหมาะสมกับภูมิอากาศ สภาพและพฤติกรรมของสัตว สามารถกัน

แดด กันฝน สะอาด มีแสงสวาง และการระบายอากาศตามธรรมชาติอยางเพียงพอ สามารถเขาถึงน้ําและ
อาหารไดงาย และสัตวสามารถออกสูงพ้ืนที่ภายนอกได 
 
โรงเรือนโคนม 

1. โรงเรือนโคนม ควรสรางอยูบนพ้ืนที่เนินเพ่ือใหพ้ืนคอกแหง ระดับพ้ืนคอกตองสูงกวาพ้ืนที่โดยรอบ
และถนน เพ่ือปองกันน้ําทวมขัง ระบายน้ําไดดีโดยเฉพาะลานดินทายโรงเรือน (Exercise yard) 

2. ทิศทางในการปลูกสรางโรงเรือน ใหรับแดดนอยที่สุด 
ควรวางในแนวยาวตามตะวัน คือหันหัวและทายโรงเรือน  
ตามแนวตะวันออก-ตะวันตก 

3. โรงเรือนโคนมตองเย็นสบายสําหรับตัวโค ควรมีหลังคา
แบบจั่ว 2 ชั้น หรือชั้นเดียวแตมีลูกหมุนระบายอากาศที่
หลังคา ใชวัสดุทําหลังคาที่ไมดูดเก็บความรอน ความสูงของ
ชายคาไมควรต่ํากวา 3 เมตร เพื่อการระบายอากาศท่ีดี 

4. ควรมีโรงเรือนสําหรับโคนมแตละระยะใหเหมาะสมกับจํานวนโค สภาพ และอายุของสัตว ไดแก 
ลูกโค โครุน โคสาว โครีดนมและแมโคแหงนม มีพ้ืนที่เพียงพอใหสัตวเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ มาตรฐานปศุสัตว
อินทรียกําหนดใหมีพ้ืนที่ภายในโรงเรือนโคนม ไมนอยกวา 4 ตารางเมตรตอตัว 

5. โรงเรือนโคนมควรอยูใกลเคียงกัน อาจมีซองเดินและ
ประตู เชื่ อมตอกัน  เ พ่ือสะดวกตอการปฏิบัติ งานและ         
การเคลื่อนยายโค 

6. ควรมีคอกรอคลอด (Maternity pen) สําหรับแมโค 
เพ่ือใหถูกสุขลักษณะสําหรับลูกโคคลอดใหมและสุขลักษณะ
ระบบสื บ พันธุ ข อ งแม โ ค  และคว รมี ค อก พัก สํ า หรั บ
รักษาพยาบาลสัตวที่เจ็บปวย 

7. โรงรีดนมเปนเรื่องสําคัญมาก ตองมีขนาดโรงรีดและ
เครื่องรีดนมจํานวนเพียงพอ ที่จะรีดนมทั้งฝูงใหเสร็จภายในเวลา
ไมเกิน 2 ชั่วโมง 

8. อาจมีหรือไมมีวัสดุรองพ้ืนก็ได หากมีตองแหงและสะอาด 
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การเลี้ยงปลอย 

 
 
 

 
 

 

 

  
พ้ืนที่การปลอยแทะเล็มตอจํานวนโค   

ไมนอยกวา 1.8-2 ไร ตอตัว ทั้งนี้ขึ้นกับการจัดการ 
ความอุดมสมบู รณของดิน ชนิ ดของหญ า ฯ         
ดูรายละเอียดในบทที่ 2 การเลือกพื้นที่และ
วางแผนจัดการฟารมโคนมอินทรีย 
 
 

 
สําหรับพ้ืนที่ออกกําลังตามธรรมชาติของโคนม มาตรฐานปศุสัตวอินทรียกําหนดใหมีพ้ืนที่ภายนอก

โรงเรือน ไมรวมพ้ืนที่แปลงหญา 4.5 ตารางเมตรตอตัว  
   

3. สัตวเคี้ยวเอื้องตองไดรับการปลอยเลี้ยงในแปลงหญา 
4. การเลี้ยงแบบปลอยในพื้นที่เปด ตองมีที่กันแดดและฝน หรือปองกันความแปรปรวนของ

ภูมิอากาศอยางเหมาะสมและเพียงพอ 
5. การปลอยสัตวแทะเล็มในทุงหญาธรรมชาติ หรือแปลงหญา ควรพิจารณาใหมีจํานวนที่เหมาะสม

และไมเกิดความเสียหายตอความอุดมสมบูรณของดินและแปลงหญา 
6. ตองมีพ้ืนที่ภายนอกโรงเรือน ใหสัตวออกกําลังตามธรรมชาติ 

 

1.         1. หากจําเปนตองใหสัตวอยูภายในโรงเรือนชั่วคราว ตองมีพ้ืนที่เพียงพอในการเคลื่อนไหว หรือมีพ้ืนที่
กลางแจงภายนอกโรงเรือนสําหรับออกกําลัง สามารถทําไดในกรณี (1) อากาศไมเหมาะสม เชน รอนจัด 
หนาวจัด เกิดภัยธรรมชาติ (2) เพ่ือความปลอดภัยและสุขภาพของสัตว เชน ลูกสัตวเกิดใหม (3) เพ่ือปองกัน
การทําลายแหลงน้ํา สิ่งแวดลอม พืชและความอุดมสมบูรณของดิน เชน ฤดูปลูกหญา หรือแปลงหญายังไม
สมบูรณ  
       2. โรงเรือน คอก อุปกรณและเครื่องมือตางๆ ตองทําความสะอาด และ/หรือฆาเชื้อตามความเหมาะสม    
เพ่ือปองกันการปนเปอนและการสะสมของเชื้อกอโรค 
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บทท่ี 9 
การจัดการของเสีย 

 
การจัดการของเสียจากฟารม มีวัตถุประสงคเพ่ือปกปองและรักษาระบบนิเวศ เนน 3R คือ การลด (Reduce) 

คือ ลดการบริโภคทรัพยากรตางๆ ลง เชน ลดการใชน้ําที่ไมจําเปน ประหยัดพลังงาน ลดขยะ ลดการใช
ถุงพลาสติก การนํากลับมาใชซ้ํา (Reuse) เชน เอาถุงพลาสติคกลับมาใชซ้ําอีก หรือเอากระดาษที่เขียนไปแลว 
กลับมาใชซ้ําหนาหลัง  และการนํากลับมาใชใหม (Recycle) คือการนําสิ่งที่ไมสามารถใชซ้ําไดแลว กลับไป
แปรรูปใหเปนวัตถุดิบใหมอีกรอบ เชน กระดาษรีไซเคิล 

 

 

 

 

 

 

 

การหลีกเลี่ยงการเผาทําลายเศษพืชและของเสีย เปนขอกําหนดสําคัญขอหนึ่งของระบบการผลิตแบบ
อินทรีย เพราะนอกจากจะทําลายสิ่งมีชีวิตบนดินและใตดิน ไมวาจะเปนแมลง ไสเดือน กบ จุลินทรียตางๆ 
แลวยังกอใหเกิดกลิ่นและควันไฟ ซึ่งเปนมลภาวะตอมนุษยอีกดวย  

ของเสียจากฟารมโคนมมาจากตัวสัตว และจากปจจัยการผลิตตางๆ เชน น้ําทิ้งจากโรงเรือน โรงรีดนม 
มูลโค ซากสัตว เศษพืช ถุงกระสอบ ถุงพลาสติคที่ใสทําพืชหมัก เปนตน มูลและปสสาวะของโค เปนสิ่งที่ตอง
กําจัดออกนอกคอกสัตวโดยเร็ว  เพ่ือปองกันกลิ่นเหม็นและแมลง พรอมทั้งทําใหบริเวณโรงเรือนแหง สะอาด 
ปุยมูลสัตวเปนของมีคา เพราะมีธาตุอาหารที่พืชตองการอยูครบและยังมีอินทรียวัตถุที่เหมาะตอการปรับปรุง
คุณภาพของดิน โคหนึ่งตัวใหปุยไดประมาณ 8 -10 ตันตอป 

 
 

การจัดการของเสียในบริเวณท่ีใชเลี้ยงสัตว 
1. ไมทําลายทรัพยากรดินและน้ํา 
2. ไมกอใหเกิดการปนเปอนของไนเตรตและแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคในดินและน้ํา 
3. กอใหเกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารในดินที่เหมาะสม 
4. หลีกเลี่ยงการเผาทําลายของเสีย ยกเวนการเผาทําลายซากเพ่ือควบคุมโรค 
5. พ้ืนที่ในการจัดเก็บของเสีย เชน บอหมัก ควรออกแบบใหสามารถปองกันการปนเปอนสูดิน 

และแหลงน้ําได 
6. การใชปุยมูลสัตวในพ้ืนที่แปลงหญาหรือเกษตรกรรม ตองอยูในปริมาณที่เหมาะสม ไมมี 

ผลกระทบตอคุณภาพของน้ําใตดินและน้ําผิวดิน 



การเลี้ยงโคนมอินทรีย 40

40 
 

การกําจัดปุยแหง คือมูลโคที่ไมมีปสสาวะปน ควรลําเลียงออกไปเก็บรวบรวมในโรงเก็บปุยทุกวัน    
ซึ่งควรทําใหมิดชิด มีหลังคากันฝนและควรตั้งอยูทางดานใตของลม หางจากโรงรีดนม  

 
การกําจัดน้ําระบายจากโรงโค น้ําที่ระบายออกจะเปนน้ําปสสาวะปนกับน้ําชะลางมูลโค ซึ่งไมสมควร

ระบายทิ้งทันที ควรระบายออกไปพักที่บอ
เกรอะกอน เ พ่ือให ของแข็ งคือมู ลสั ตว
ตกตะกอน น้ําที่ลนเหลือจากบอเกรอะจะไหล
ไปลงในบอที่สอง  ซึ่งเปนบอฟอก แลวจึง
ระบายสูแปลงหญาเปนปุย โดยทํารองระบาย
ใหกระจายอยางทั่วถึง มีประตูกั้นเปด ปด 
ไม ให ไหลไปในบริ เวณใดบริ เวณหนึ่ ง ใน
ปริมาณมากเกินไป หรือปลอยใหน้ําในบอที่
สองถูกทําลายโดยจุลินทรียเพ่ือใหน้ําสะอาด 
ซึ่งอาจเรงการทํางานของจุลินทรียโดยใชกังหันตีน้ํา เติมอากาศเขาไปในน้ํา  
 ควรจัดใหมีบอทิ้งซากทายฟารม และมีฝาปดมิดชิด หางจากโรงเรือนมากกวา 5 เมตร และไมควรอยู
ใกลแหลงน้ํา เพ่ือปองกันการปนเปอนของโรคลงสูดินและน้ํา และหามอยูนอกรั้วฟารม  
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บทท่ี 10 
การจัดเก็บบันทึกขอมลู 

 
เอกสารและการบันทึกขอมูลมีความสําคัญในการจัดการฟารม เพ่ือสามารถนํามาประมวลผล 

ประเมินสถานภาพการผลิตของฟารม ทําใหการจัดการตางๆ เปนไปอยางมีระบบและสามารถแกไขปญหาและ
ขอบกพรองในการตรวจรับรองมาตรฐานอินทรียไดอยางถูกตอง นอกจากนี้ ยังสามารถนําไปใชวิเคราะหทาง
พันธุกรรมและสุขภาพสัตว เปนตน เกษตรกรอาจไมเห็นความสําคัญในการบันทึกขอมูล เพราะคิดวาตนเอง
เปนผูใชบันทึกฟารมแตผูเดียว ความจริงแลวขอมูลการปฏิบัติงานในแตละขั้นตอน และการจัดการแกไขปญหา
ในฟารม เปนหลักฐานสําคัญท่ีใชในการตรวจรับรองมาตรฐานอินทรีย ดังนั้นจึงควรเอาใจใสในการบันทึกขอมูล
ใหตรงตามขอเท็จจริงที่ปฏิบัติ และบันทึกอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหทราบวิธีการผลิต แหลงที่มาของปจจัยการ
ผลิตที่นําเขามาใชในฟารม ทําใหทราบวาเกษตรกรนําปจจัยการผลิตมาจากไหน มีการใชอยางไร เมื่อไหร     
ในปริมาณเทาใด หรืออาจเปนการตรวจสอบยอนข้ึนไปวาเกษตรกรไดขายผลผลิตไปใหใคร ในปริมาณเทาใด  
 
1. เอกสาร ตองเก็บเอกสารทุกแผนที่เกี่ยวของในกระบวนการผลิต เชน ใบเสร็จการซื้อ ขายวัตถุดิบอาหารสัตว
และปจจัยการผลิตอ่ืนๆ ใบรับรองมาตรฐานอินทรียของปจจัยตางๆที่นําเขาเหลานั้น โดยตองระบุวัน เดือน ป 
ชื่อรานคา ผูมีอํานาจสั่งจาย ปริมาณสินคาที่ซื้อ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองกับปริมาณและเวลาที่ซื้อมา ใชไป 
ปริมาณนมท่ีสงศูนยรวมนมและผลตรวจคุณภาพน้ํานม  
 

2. วิธีบันทึกขอมูล ที่แมนยําและตรงกับการปฏิบัติงานจริงๆ 
คือ บันทึกใหเร็วที่สุดหลังจากปฏิบัติงานเสร็จ ไมคั่งคา ง    
ไมควรใชวิธีจําและสะสมไวกอน แลวคอยบันทึก จะทําให
สับสน คลาดเคลื่อนได ควรใหความสําคัญและใสใจในการ
บันทึกขอมูลอยางเปนระบบ ครบถวน ถูกตองและเปน
ปจจุบัน 

 

3. ขอมูลที่ตองบันทึก ไดแก  
- ทะเบียนสัตวในฟารม หมายเลขหรือชื่อสัตว วันที่เกิด ตาย ขาย ซื้อ และแหลงที่มาของสัตว        

ที่นําเขาฟารม  
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- การนําเขาอาหารสัตวจากภายนอกมาใชในฟารม และวัตถุดิบอาหารสัตวที่ผลิตไดเอง ทั้งปริมาณ
และวัน เวลาที่ผลิต หรือนําเขา 

- การใหอาหาร  ปริมาณและชนิดของวัตถุดิบที่ใชรายวัน  
- บันทึกการใหผลผลิต รายตัว การนํามาใชเลี้ยงลูกโค ปริมาณนมท่ีสงศูนยรวมนม  
- การรักษาสัตว สมุนไพร หรือยาปฏิชีวนะท่ีใช วันที่รักษา ระยะหยุดยากรณีใชยาปฏิชีวนะ 

 

4. การเก็บรักษาเอกสารและสมุดบันทึกขอมูล ควรจัดเก็บเขาแฟม 
โดยเรียงตามวันที่ไดรับเอกสารนั้นๆ หรืออาจเย็บเอกสารที่
เกี่ยวของติดกับสมุดบันทึกในเรื่องนั้นๆ ใหตรงกับการบันทึกขอมูล
การปฏิบัติงาน แฟมเอกสารและสมุดบันทึกขอมูลควรเก็บไวในที่
ปลอดภัยและสะดวกตอการนํามาใชบันทึก และที่สําคัญตองเก็บไว
แสดงเปนหลักฐาน เมื่อผูตรวจรับรองมาตรฐานปศุสัตวอินทรีย
ตองการดูและเพ่ือการตรวจสอบยอนกลับ 
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บทท่ี 11 
การรีดนม การแปรรูป การเก็บรักษา การขนสง  

 
น้ํานมอินทรียจากโคนมที่เลี้ยงโดยการปลอยแทะเล็มในแปลงหญาอยางเดียว ไมเสริมอาหารขน จะมี

องคประกอบในน้ํานมสูงกวาการเลี้ยงแบบปกติ องคประกอบที่มีคาสูงขึ้น ไดแก ไขมัน โปรตีน ของแข็งไมรวม
ไขมัน (SNF) กรดไขมัน วิตามินเอ วิตามินอี แคลเซี่ยมและฟอสฟอรัส โดยเฉพาะกรดไขมันที่สําคัญ คือ CLA 
(Conjugated Linoleic acid) เปนกรดไขมันไมอ่ิมตัวแบบพันธะคูหลายอัน (polyunsaturated fatty acid) 
กรดไขมันโอเมกา 3 (Alpha Linoleic acid) และโอเมกา 9 (Oleic acid) สงผลลดระดับไตรกลีเซอรไรดใน
เลือด ลดการสะสมไขมันในผนังหลอดเลือด ปองกันโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดตีบตัน และพบวาโคนมกลุมที่
เลี้ยงดวยหญารูซี่ (ตัดใหกิน) และเสริมดวยอาหารขนอินทรีย มีไขมันโอเมกา 6 (Linoleic acid) สูงกวากลุมที่
เลี้ยงโดยการปลอยแทะเล็มในแปลงหญาอยางเดียว ซึ่งปองกันการเกิดโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ลดการ
ขยายตัวของเซลลมะเร็ง ปองกันโรคสมองเสื่อม ลดระดับโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอรไรด (นันทิยา, 2556)  
ซึ่งการเลี้ยงดวยการปลอยแทะเล็มอยางเดียว ตองคํานึงถึงคุณภาพของพืชอาหารสัตวในแปลงดวย 

การรีดนม 
ตองรักษาความเปนอินทรียตลอดทุกชวงกระบวนการผลิต  โดยใชเทคนิคทีเ่หมาะสมและคํานึงถึง 

สวัสดิภาพของสัตว  
 1. โรงรีดนมและอุปกรณการรีดนม ตองสะอาดและถูก
สุขลักษณะ โรงรีดนมในบริเวณที่คนยืนรีดนมและเก็บ
อุปกรณการรีดนมควรปูพ้ืนดวยกระเบื้องเคลือบ เพ่ืองาย
ตอการทําความสะอาด   
 2. การเก็บตัวอยางน้ํานม หากมีการเก็บตัวอยางน้ํานมสง
ตรวจคุณภาพ ใหเก็บ 2 มื้อรวมกัน คือ มื้อเย็นรวมกับมื้อเชา
วันตอมา ในสัดสวนประมาณ 3 : 5 หรือ 4 : 6 โดยปริมาตร      
โดยนํานมมื้อเย็นแชเย็นไว เพ่ือรอรวมกับมื้อเชาแลวจึงสงตรวจ         

                                                                      
3. การกรองน้ํานม สําหรับโรงรีดนมแบบทอใชกระดาษกรองนมหรือผา ซึ่งปลอดจากการปนเปอนอยูแลว 

สวนการรีดนมที่ใชถังเดี่ยวควรใชกระชอนที่มีตาขายชนิดละเอียดสําหรับกรอง 
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 4. คุณภาพน้ํานมดิบ ตองมีคุณภาพน้ํานมดิบ ตามมาตรฐานสินคาเกษตร มกษ. 6003-2553 : น้ํานมโคดิบ 
เชน ไขมันไมต่ํากวา 3.35 % โปรตีนไมต่ํากวา 3.00 % ของแข็งไมรวมไขมันนม (milk solids not fat)  ไมต่ํากวา 
8.25 % จํานวนเซลลโซมาติก (somatic cell) ไมเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร (cells/ml) จํานวน
จุลินทรียไมเกิน 500,000 โคโลนีตอมิลลิลิตร (cfu/ml, colony forming unit/millilitre) 

การรีดนมแบงออกเปน 2 วิธี ไดแก การรีดนมดวยมือและการรีดนมดวยเครื่อง สําหรับการรีดนมดวย
เครื่องไดมีการออกแบบอุปกรณตางๆ โดยอาศัยความรูพ้ืนฐานจากหลักการดูดนมของลูกโค ซึ่งใชลิ้นดูดหัวนม 
ทําใหเกิดสุญญากาศระหวางลิ้นกับเพดานปากของลูกโค พรอมกับมีการดูดเปนจังหวะๆ เพื่อหยุดหายใจ ดังนั้น
อุปกรณหลักของเครื่องรีดนมจึงประกอบดวย  ปมผลิตสุญญากาศ (Vacuum pump) และตัวจัดจังหวะการรีดนม 
(Pulsator) ซ่ึงแบงออกเปน 2 ระบบ ไดแก 

1. ระบบการรีดนมแบบถังเดี่ยว (Bucket milking system)  
2. ระบบการรีดนมแบบทอรวมนม (Pipeline milking system)  

 

หลักและเทคนิคการรีดนม 
 การรีดนมเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับระบบประสาทและสรีรวิทยาของโค เมื่อถูกกระตุนจาก
สิ่งแวดลอมและการนวดเตานม ใหมีการหลั่งฮอรโมนออกซีโตซินและเกิดการปลอยน้ํานม ดังนั้น หลักการรีดนม
จึงตองถือหลัก 3 ประการ ไดแก รีดใหเร็ว รีดใหสะอาดและรีดใหหมดเตา พรอมกับใหปฏิบัติตามขั้นตอนการ
รีดนมที่ถูกตอง   

กอนรีดนมตองทําความสะอาดเตานม เพ่ือชวยลดและปองกันเตานมอักเสบ ดวยการใชผาชุบน้ํา หรือ
สารละลายไอโอดีน หรือน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือที่มคีวามเปนกรด มีฤทธิ์เปนยาฆาเชื้อ ควรใชผาเช็ดเตานม 
1 ผืนตอตัว และจุมหรือฉีดพนหัวนมหลังรีดทันททีุกครั้ง  

- วิธีเตรยีมน้ําหมักชวีภาพใบสาบเสือ ใชใบสาบเสือ 3 สวน น้าํ 10 สวน น้าํตาล 1 สวน และน้ําผักกาดดอง 
1 สวน หมักนาน 1-6 เดือน (ไมควรเกิน 6 เดือน) การนําไปใชใหทําใหเจือจางโดยใชน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือ
ผสมกับน้ํา 1:20 ใชไดทั้งเช็ดเตานม ลางภาชนะตางๆ รวมทั้งเครื่อง
รีดนม 

การสวมหัวรีดนมใหถูกตอง เพ่ือปองกันลมรั่วเขาไปในหัว
รีดนม ทําใหเชื้อจุลินทรียที่ติดตามขนและปนอยูในอากาศ ถูกดูดเขา
ไปในหัวรีดนมมากกวาปกติ คุณภาพน้ํานมต่ํา และอาจมีโอกาสเกิด
เตานมอักเสบไดมากกวาปกติ รวมทั้งระดับสุญญากาศในทอลดลง 
ทําใหตัวจัดจังหวะการรีดนมตัวอื่นๆ ที่กําลังรีดนมเดินชาลง 
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ภาพแสดงวิธีการสวมหัวรีดนมที่ถูกตอง     
โดยจับปลายกระบอกรีดนมพรอมยอลงเล็กนอย เพ่ือใหยางรีดนมงอ
และคอยๆ ยืดออกขณะสวมที่หัวนม เพ่ือปองกันหัวรีดนมดูดเชื้อ
จากอากาศเขาไปปนเปอนกับน้ํานมมากกวาปกติ 

 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการจุมหัวรีดระหวาง 
การรีดนมแมโคแตละตัว 

การจุมหัวรีดนมในน้ํายาคลอรีน  
ควรมีการจุมหัวรีดนมในน้ํายาคลอรีนที่มีความเขมขนประมาณ 100  
พีพีเอ็ม ระหวางการรีดนมแมโคแตละตัว เพ่ือลางและฆาเชื้อที่ติดมา
จากแมโคท่ีรีดนมกอนหนานี้ ซึ่งอาจมีบางเตาที่เปนเตานมอักเสบ
แบบไมแสดงอาการระดับ + หรือ ++ (ซีเอ็มที) โดยวิธีการจุม ใหจุม
พรอมกัน 4 หัว หลังจากท่ีเทนมออกจากถังแลวและยังไมไดปดฝา
ถังรีดนม แตถาปดฝาถังแลว ควรจุมทีละ 2 หัวเ พ่ือใหน้ําคลอรีนเขา
ไปลางไดทั่วตลอดความยาวของยางรีดนม   

  
การลางและทําความสะอาดอุปกรณการรีดนม 
 การลางอุปกรณการรีดนมหลังการรีดทุกครั้ง โดยเฉพาะสวนของอุปกรณที่สัมผัสกับน้ํานมมี
ความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากมีผลโดยตรงตอคุณภาพน้ํานม รวมทั้งราคาน้ํานมดิบที่เกษตรกรจะไดรับ 
ซึ่งรวมไปถึงคุณภาพน้ํานมถังรวมของศูนยรวมนมหรือสหกรณ สําหรับในครั้งนี้ขอสรุปการลางอุปกรณการรีดนม
ออกเปน 2 วิธี ไดแก การลางแบบวิธีเดิมไดงายขอเรียกวา “การลางแบบปกติ” สวนการลางอีกแบบเรียกวา 
“การลางแบบกึ่งอัตโนมัติ”  

การลางแบบปกติ หมายถึง การลางแบบวิธีเดิม คือหลังจากรีดนมเสร็จจึงถอดอุปกรณการรีดนมซึ่ง
แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่สัมผัสกับน้ํานม ตองนําไปลางใหสะอาดดวยน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือ 
คลอรีนและดาง ไดแก ถังรีดนมพรอมฝาและซีลยางตางๆ ทอนมใสและหัวรีดนมทั้งชุด สวนอีกกลุมหนึ่งเปน
อุปกรณที่ไมไดสัมผัสกับน้ํานมโดยตรง ตองลางหรือเช็ดใหสะอาดดวยน้ําเปลาหรือน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือ 
ไดแก สายลมเดี่ยว สายลมคู และตัวจัดจังหวะการรีดนม ในระบบการผลิตแบบอินทรียควรใชน้ําหมักชีวภาพ
แทนน้ํายาลางจานแบบทั่วไป หรือใชน้ํายาลางจานแบบ food grade ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สําหรับ
ขั้นตอนการลาง มีลําดับดังตอไปนี้ 

1.  หลังจากรีดนมเสร็จแลวใหถอดตัวจัดจังหวะการรีดนมออก ใชผาเช็ดใหสะอาดและเก็บไวในที่รม   
สวนสายลมเดี่ยวลางและแขวนเก็บไว    

การจุมหัวรีดนมในน้ำยาคลอรีน

ภาพแสดงวิธีการสวมหัวรีดนมที่ถูกตอง
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2.  อุปกรณการรีดนมที่เหลือ ไดแก ถังรีดนมพรอมฝาและซีลยาง สายนมใส หัวรีดนมทั้งพวง          
(ไมจําเปนตองถอดหัวรีดนมทั้ง 4 หัวออกจากกระปุกรวมน้ํานม) รวมทั้งสายลมคู นําไปลางดวยน้ําหมักชีวภาพ
ใบสาบเสือ ใชฟองน้ําและสก็อตไบรทถูใหสะอาด  ทอนมใสและหัวรีดนมตองใชแปรงดามยาวสอดเขาไปถูดานใน 
สวนกระปุกรวมน้ํานม เปดฝาออกและใชสก็อตไบรทลางดานในใหสะอาด 

3.  นําถังรีดนม ฝาและซีลยาง ทอนมใส ที่ลางดวยน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือแลว มาลางดวยน้ําเปลา
จนสะอาดแลวตามดวยน้ํายาคลอรีนความเขมขน 200 พีพีเอ็ม (โดยเฉพาะตอนเย็นและฤดูฝนที่ไมมีแดด)   
โดยไมตองลางน้ําเปลาซ้ําอีก เพราะคลอรีนจะฆาเชื้อและระเหยไปเอง นําถังไปแขวนบริเวณใตชายคาที่     
แดดสองถึง โดยคว่ําปากถังลง    

การเตรียมน้ํายาคลอรีนความเขมขน 200 พีพีเอ็ม 
ใชผงปูนคลอรีน (มีคลอรีนที่ใชประโยชน 33 %) จํานวน 1 กก. ผสมน้ํา 15 ลิตร ทิ้งไวคางคืน แลวตัก

น้ําสวนที่ใสมา 100 ซีซี ผสมน้ํา 10 ลิตร หรือใชแคลเซียมไฮโปคลอไรท (มีคลอรีนที่ใชประโยชน 60-65 %)   
จํานวน 0.5 กก. ผสมน้ํา 15 ลิตร ทิ้งไวคางคืน แลวตักน้ําสวนที่ใสมา 100 ซีซี ผสมน้ํา  10 ลิตร   
 4. นําหัวรีดทั้งพวงที่ผานการลางดวยน้ําหมักชีวภาพใบสาบเสือ มาลางน้ําเปลาใหสะอาด  ประกอบ
เขากับสายลมคูแลวนําไปแชในถังสารละลายโซดาไฟ ( Sodium Hydroxide ตามภาคผนวก ก ตารางที่ ก.2 ) 
ความเขมขน 1-2 % (โซดาไฟ 4 ขีดผสมน้ํา 20 ลิตร) ประมาณ 15-30 นาที เพ่ือฆาเชื้อที่อาจหลงเหลืออยู 
ตามซอกตางๆ ของยางรีดนม และเปนการถนอมเนื้อยางใหคงสภาพยืดหยุนไดดี วิธีการแชใหจุมหัวรีดนมทั้งพวง
ใหจมสารละลาย ยกเวนปลายของสายลมคูอีกดานหนึ่งใหพาดไวที่ปากถัง 
 5. นําหัวรีดนมทั้งพวงมาลางโซดาไฟดวยน้ําไหลจนหายลื่น และควรเช็คดูสายทอลมสั้นอาจหลุดจาก
กระปุกรวมน้ํานม หรือกระบอกเหล็ก ทําใหสารละลายโซดาไฟเขาไปอยูระหวางกระบอกเหล็กและยางรีดนม 
โดยใหแกะดูที่ปลายยางรีดนมกับกระบอกเหล็ก ถาพบใหลางสารละลายโซดาไฟออกใหหมด จึงนําไปแขวนไว
ใหแหง 

จําเปนหรือไมที่ตองลางดวยสารละลายกรด สวนของแรธาตุในน้ํานม รวมทั้งหินปูนที่ปนอยูในน้ํา 
อาจจะติดอยูที่ผิวของอุปกรณรีดนม ทําใหผิวเริ่มหยาบเปนที่ยึดเกาะของเชื้อตางๆ ไดงาย โดยเฉพาะบริเวณ  
ยางรีดนม จะทําใหระคายเคืองตอหัวนมได ดังนั้นจึงควรลางดวยสารละลายกรดฟอสฟอริค (ตามภาคผนวก ข 
ตารางที่ ข.4) เปนระยะๆ สัปดาหละ 1 ครั้งหรือทุกๆ 2 สัปดาห ขึ้นกับคุณภาพของน้ําในแตละพ้ืนที่ดวย   
ความเขมขนของสารละลายกรดประมาณ 0.5-1 % และควรใชผาหรือแปรงถูใหสะอาด แลวลางดวยน้ําเปลา
ทันที แตถามีหินปูนติดหนา อาจใชความเขมขนสูงกวานี้ แตตองระวัง เพราะถาใชเขมขนสูงเกินไปและนําไป         
แชทิ้งไวนาน อาจกัดอุปกรณรีดนมสวนที่ไมใชสแตนเลส ใหสึกกรอนหรือทําใหสวนที่เปนยางหรือพลาสติคสีซีด 
ขุนมัวหรือเปราะได 
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การลางแบบกึ่งอัตโนมัติ เนื่องจากการลางอุปกรณการรีดนมวันละ 2 ครั้งหลังรีดนม เกษตรกรบาง
ทานอาจคิดวาเปนงานที่จําเจหรือเสียเวลา แทนที่จะใชเวลานี้ในการเลี้ยงและใหอาหารฝูงโคระยะอ่ืนๆ       
ดังนั้น จึงไดมีความพยายามในการหาวิธีการลางอุปกรณการรีดนมใหสะอาด สะดวก ใชงบประมาณไมมาก ใช
พ้ืนฐานความรูจากการลางเครื่องรีดนมแบบทอ ซึ่งเปนระบบอัตโนมัติ นํามาประยุกตใชลางเครื่องรีดนมแบบ
ถังเดี่ยว เรียกวา  การลางแบบกึ่งอัตโนมัติมีข้ันตอนตามลําดับ ดังนี้ 

1. การลางภายนอกถัง นําชุดถังรีดนมที่ประกอบเสมือน
เตรียมรีดนม มาลางทําความสะอาดภายนอกใหสะอาดดวยน้ําหมักชีวภาพ
ใบสาบเสือ หรือน้ํายาลางจาน 
2. การลางถังดวยน้ําเปลา ขณะที่ปมสุญญากาศกําลังทํางาน ใหนําชุด
ถังรีดนมตอกับกอกสุญญากาศพรอมกับ จุมชุดหัวรีดลงถังที่บรรจุ
น้ําเปลาประมาณ 10 ลิตร (ไมควรใชน้ําเกิน 15 ลิตรตอครั้ง เพราะจะ
ทําใหน้ําเต็มถังรีดนมและลนเขาในปมสุญญากาศ) โดยใหหัวรีดอยูที่   
ระดับผิวน้ํา เพ่ือใหดูดน้ําและลมอยางละครึ่ง เพ่ือใหน้ําไหลเสมือน   
การเขยาภายในหัวรีดนมและทอนม แลวเทน้ําในถังทิ้ง 

       3. การลางดวยน้ํารอนผสมโซดาไฟ ตมน้ํารอนที่ 70 องศาเซลเซียส จํานวน 10 ลิตร บรรจุในถัง
พลาสติกผสมโซดาไฟแบบเกล็ดจํานวน 50-75 กรัม(ควรทําถวยตวงไว) จะไดสารละลายดางเขมขน 0.5-0.75 % 
ใชหัวรีดจุมที่ผิวน้ําจนหมดถัง นําสารละลายดางในถังรีดนมมาเทใชใหมและดูดแบบเดิมจนครบ 5 รอบ 

4. การลางดวยน้ําเปลา ใชน้ําเปลาบรรจุถัง 10 ลิตร พรอมกับใชหัวรีดนมดูดน้ําและเปลี่ยนน้ําใหมทุก
ครั้งประมาณ 3 รอบ 

5. การลางดวยน้ํากรด ใชน้ําธรรมดา 10 ลิตร ผสมกรดฟอสฟอริค จํานวน 100 ซีซี. (ทําถวยตวงไว) จะได
สารละลายกรดเขมขน 0.8 % (สภาพน้ําทั่วไปมีหินปูนจึงเพ่ิมความเขมขน) นํามาลางเหมือนกับสารละลายดาง 
โดยเทสารละลายกรดที่ไหลลงไปในถังรีดนมมาใชดูดจนครบ 5 รอบ 

6. ลางดวยน้ําเปลา ถอดอุปกรณตางๆ จากถังรีดนมมาลางดวยน้ําไหลจนหายลื่นและแขวนใหแหง 
สําหรับการลางดวยกรดตามขอ 5 ไมจําเปนตองทําทุกวัน อาจลางสัปดาหละ 2 ครั้งเฉพาะมื้อเย็น 
 
การตรวจน้ํานมดวยน้ํายา ซี เอ็ม ที (California Mastitis Test, CMT) 
 เตานมอักเสบสามารถแบงตามอาการท่ีพบได 2 ประเภทใหญๆ ไดแก เตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 
(Clinical Mastitis) ซึ่งสามารถสังเกตไดดวยตาเปลาคือ น้ํานมมีตะกอนเปนลิ่มๆ มีเยื่อปนและอาจพบเตานม
บวมแดง แข็ง รวมดวยขึ้นกับชนิดของเชื้อ สวนอีกประเภทหนึ่งคือ เตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ 

ภาพจุมหัวรีดที่ระดับผิวน้ํา             
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(Subclinical Mastitis) คอนขางสังเกตความผิดปกติของ
น้ํานมไดยากดวยตาเปลา เนื่องจากไมมีตะกอนและเยื่อ
ชัดเจน ดังนั้น ถามีการสงน้ํานมตรวจในหองปฏิบัติการจะ
แสดงผลออกมาเปน  คาของ Somatic Cell Count (SCC) 
แตก็สามารถตรวจทางออมไดโดยใชน้ํายา CMT ในการ
ทดสอบโดยการใชถาด 4 หลุม รีดนมแตละเตาลงในหลุม
ประมาณ 2-3 ซีซี แลวเทน้ํายา CMT ในปริมาณเทาๆ กับ
น้ํานมและรีบแกวงวนเปนวงกลม เพ่ือใหน้ํานมและน้ํายาผสมกันประมาณ 10-20 วินาที และรีบอานผลโดยเร็ว     
จากการเกิดปฏิกิริยากับเม็ดเลือดขาว ซึ่งจะพบมากเมื่อเตานมโคมีการติดเชื้อเตานมอักเสบ ดังนั้นเมื่อผสมกับ
น้ํายา CMT ซึ่งเปนดางจะทําใหสวนผสมหนืดมากหรือนอย แบงออกเปน 5 ระดับดังนี ้
 

ผล ปฏิกิริยาสวนผสมในถาดหลุม คุณภาพน้ํานม 
ลบ หรือ 0 สวนผสมเปนเนื้อเดียวกัน เคลื่อนที่เร็ว สีมวงจาง น้ํานมปกติ  ดีมาก 
T (Trace) สวนผสมเริ่มเปนเมือก เคลื่อนที่เร็ว สีมวงจาง น้ํานมปกติ  ดี 

+1 สวนผสมมีความหนืด เคลื่อนที่ชาลง  สีมวงเขมขึ้นเล็กนอย น้ํานมปกติ  พอใช 
+2 สวนผสมมีความหนืดมาก เคลื่อนที่ชามาก สีมวงเขม  เมื่อสังเกต

น้ํานมดวยตาเปลากอนที่จะหยดน้ํายา CMT  พบน้ํานมปกติ 
เตานมอักเสบแบบ 
ไมแสดงอาการ 

+3 สวนผสมมีความหนืดมากแทบเคลื่อนที่ไมได สีมวงเขม ถาสังเกต
ใหดีสามารถพบน้ํานมเปนตะกอน หรือลิ่มเล็กๆ ดวยตาเปลา
กอนที่จะมีการหยดน้ํายา CMT 

เตานมอักเสบ 
แบบแสดงอาการ   

         

         หมายเหตุ : การตรวจน้ํานมแมโคหลังคลอดไมเกิน 2 สัปดาห หรือแมท่ีรีดนมมานาน อาจใหผลบวกท่ี
ผิดพลาดได (False positive) เนื่องจากน้ํานมมีโปรตีนและคลอไรดสูงกวานมปกติ 
 
การแปรรูป 

การผลิตในระบบอินทรีย ในสวนของการแปรรูป บรรจุและแสดงฉลาก นับวาเปนสวนสําคัญที่ตอ
เนื่องมาจากการผลิตจากฟารมโคนมอินทรีย ผูประกอบการแปรรูปน้ํานมตองมีระบบการทวนสอบเพ่ือใหมั่นใจวา 
เสนทางเดินของน้ํานมโคจากฟารมโคนมอินทรีย ไปสูผูรับผลิตผลและ/หรือผลิตภัณฑอินทรีย ในชวงถัดไปของ
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หวงโซอุปทาน (food supply chain) ไดมีการปฏิบัติทุกอยางเพ่ือรักษาสถานะความเปนอินทรียอยูตลอดเวลา
หรือไม 

การแปรรูปผลิตภัณฑอินทรีย สามารถดําเนินการไดตามปกติเชนเดียวกับอาหารทั่วไป การแปรรูปตอง
เปนไปตามการปฏิบัติที่ดีในการผลิต (Good Manufacturing Practice: GMP) โดยใหเปนไปตามขอกําหนดของ
สุขลักษณะที่ดใีนการผลิตอาหารตามมาตรฐานที่เกี่ยวของ อยางไรก็ตามผูประกอบการจะตองปฏิบัติดวยความ
ระมัดระวัง เพ่ือรักษาสถานะความเปนอินทรียตลอดทั้งกระบวนการผลิต  

 
1. สวนผสมวัตถุเจือปนอาหารและสารชวยกรรมวิธีการผลิต  
การแปรรูปผลิตภัณฑอินทรีย ควรเลือกใชกระบวนการแปรรูปที่มุงเนนลดการใชสวนประกอบที่ไมไดมา

จากการเกษตร และวัตถุเจือปนอาหารหรือสารชวยกรรมวิธีการผลิต เชน วิธีกล กายภาพ เปนตน หากจําเปนและ
หลีกเลี่ยงไมได ตองใชสวนประกอบที่ไมไดมาจากการเกษตร และสารชวยกรรมวิธีการผลิต ตองเปนไปตามรายการ
สารที่อนุญาตใหใช ในภาคผนวก ก ตารางที่ ก.2  และภาคผนวก ข ตารางที่ ข.2 และ ตารางที่ ข.3 

 
2. การผลิตแบบคูขนานของสถานประกอบการ 
หากสถานประกอบการผลิตทั้งผลิตภัณฑอินทรียและไมใชอินทรีย ตองมีระบบการจัดการตางๆ 

ตั้งแตการจัดเก็บ เคลื่อนยายและขนสง เพ่ือแบงแยกระหวางผลิตผล ผลิตภัณฑอินทรียและผลิตภัณฑแบบ
ทั่วไป เชน การชี้บงวัตถุดิบในการแปรรูป การชี้บงผลิตภัณฑ การแบงแยก (ทั้งผลิตภัณฑ อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวกตางๆ) หากจําเปนตองผลิตหรือแปรรูปผลิตภัณฑทั้งสองประเภทดังกลาว ในสถาน
ประกอบการที่ตองใชสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ รวมกัน ใหทําการผลิตหรือแปรรูป
ผลิตภัณฑอินทรียกอน 
 
การบรรจุหีบหอ 

บรรจุภัณฑตางๆ ที่เก่ียวของกับการผลิต การแปรรูปผลิตผลและ/หรือผลิตภัณฑอินทรีย ควรใชวัสดุที่
เหมาะสม โดยคํานึงถึงความเหมาะสมดานนิเวศวิทยา แหลงที่มาของวัสดุ คุณสมบัติทางกายภาพและเคมี     
การยอยสลายทางชีวภาพ (ไมควรใชพลาสติกประเภทพีวีซี) บรรจุภัณฑควรนํากลับมาใชใหมได หรือนํามา     
รีไซเคิลได ถาภาชนะบรรจุเปนแกว  การติดฉลากควรใชประเภทที่สามารถลอกฉลากเกาออกไดงาย เพ่ือให
สามารถนําขวดแกวนั้นมาลางทําความสะอาดและนํากลับมาใชใหมได 
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การเก็บรักษาและการขนสง 
เพ่ือรักษาสถานะความเปนผลิตผลหรือผลิตภัณฑอินทรีย เกษตรกรและผูประกอบการจะตองมี

ระบบที่เหมาะสมในการจัดการตลอดชวงระยะการจัดเก็บและขนสง มีระบบแบงแยกและชี้บงที่เหมาะสม    
เพ่ือปองกันการปะปนกัน ของผลิตผลและ/หรือผลิตภัณฑอินทรีย กับที่ไมใชอินทรีย กรณีสถานประกอบการ
แปรรูป มีทั้งผลิตภัณฑอินทรียและไมใชอินทรีย ตองมีการเก็บรักษาและการจัดการแยกกันระหวาง ผลิตภัณฑ
อินทรีย และท่ีไมใชอินทรีย โดยมีการบงชี้ไวชัดเจน ตลอดจนมีระบบปองกันการปนเปอนของสารที่ไมอนุญาต
ใหใชสูผลิตผลและ/หรือผลิตภัณฑอินทรีย ทีจ่ะทําใหสูญเสียสถานะความเปนอินทรียได 

 
การขนสงน้ํานมดิบ ตองขนสงจากฟารมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบโดยเร็ว ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หลังการรีด 

หากไมไดสง ใหลดอุณหภูมิน้ํานมดิบใหไมสูงกวา 4 o C พาหนะขนสงน้ํานมดิบจากฟารมโคนมไปยังศูนยรวบรวม
น้ํานมดิบ ตองสะอาดและปลอดภัยตอการขนยาย ภาชนะบรรจุน้ํานมดิบควรมีการชี้บงอยางชัดเจนเพ่ือปองกัน    
การปะปนกันในระหวางการขนสง 
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บทท่ี 12 
การแสดงฉลากและการกลาวอาง 

 
เปนขอกําหนดของการรับรองระบบการผลิตเกษตรอินทรีย ที่จะตองปฏิบัติใหสอดคลองตามมาตรฐาน 

เกษตรอินทรีย เลม 1 : การผลิต แปรรูป  แสดงฉลากและจําหนายผลิตผลและผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย   
โดยระบุขอความที่แสดงรายละเอียดใหชัดเจน ครบถวน เปนจริง ไดแก ชื่อผูผลิต สถานที่ตั้ง เครื่องหมาย
การคา เครื่องหมายรับรองเกษตรอินทรีย วัน เดือน ป ที่ผลิต และวัน เดือน ป ที่หมดอายุ  

ผลิตภัณฑที่จะแสดงฉลากและเครื่องหมายรับรองวาเปนน้ํานมอินทรียบนบรรจุภัณฑ จะตองเปน
น้ํานมจากฟารมที่ไดรับการรับรองระบบการผลิตปศุสัตวอินทรียแลว และโรงงานแปรรูปน้ํานมก็ตองไดรับการ
รับรองระบบการผลิต ผลิตภัณฑอินทรีย จากหนวยรับรองดวยเชนกัน  

การแสดงฉลากหรือกลาวอางวาเปนผลิตผล หรือผลิตภัณฑอินทรีย  
สวนประกอบทั้ งหมดที่มาจากการเกษตร ตองมาจากระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย               

กรณีมีสวนประกอบของผลิตภัณฑที่ไมใชมาจากการเกษตร ให ใชได เฉพาะรายการที่ระบุในภาคผนวก ข     
ตารางที่ ข.2 และในผลิตภัณฑหนึ่ง ตองไมมีสวนประกอบชนิดเดียวกัน ที่มาจากทั้งการผลิตแบบอินทรียและ
ไมใชแบบอินทรียรวมกัน เพราะไมสามารถตรวจสอบจําแนกปริมาณตามสัดสวนที่ระบุบนฉลากได 

 

 

 

 

การแสดงฉลากหรือกลาวอางวาเปนผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบจากผลิตผลอินทรีย  
กรณีผลิตภัณฑมีสวนประกอบจากผลิตผลอินทรียในสัดสวน 70–95 % (โดยน้ําหนัก) ไมรวมสวนประกอบ

ของน้ําและเกลือ ไมสามารถแสดงฉลากเปนผลิตภัณฑอินทรียได แตอาจแสดงฉลากโดยใชขอความอ่ืน เชน          
“มีสวนประกอบจากผลิตผลอินทรีย ” 

กรณีมีสวนประกอบจากอินทรียนอยกวา 70 % (โดยน้ําหนัก) ไมสามารถระบุหรือกลาวอางเกี่ยวกับ
อินทรีย 

 

         1. ผลิตภัณฑท่ีจะแสดงฉลากและเครื่องหมายรับรองวาเปน “อินทรีย” ได ตองมีสวนประกอบจากเกษตรอินทรีย
ไมนอยกวา 95% โดยน้ําหนักของสวนประกอบทั้งหมดในผลิตภัณฑสุดทาย ที่ไมรวมสวนประกอบของน้ําและ
เกลือ แตสวนประกอบที่ไมใชอินทรียนั้น ตองไมมาจากการดัดแปรพันธุกรรมหรือผานการฉายรังสีหรือใชสาร
ชวยกรรมวิธีการผลิต ที่ไมไดระบุรายการไวในภาคผนวก ข ตารางที่ ข.2 และตารางท่ี ข.3 
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